A CHOLERA EM VALENCIA

EO SYSTEMA DE PROPHYLAXIA ANTI-CHOLERICA

DO

DR. JAIME FERRAN Y CLUA

Ha tres mezes, pouco mais ou menos, que a noticia do reappa-
recimento da cholera asiatica ao sul da Hespanha, na provincia de

~ Valencia, veio sobresaltar inesperadamente todos os animos e fazer
reviver em cada povo, principalmente nos povos da peninsula, o
receio de uma propagagdo proxima e generalisada. Estava ainda
bem viva a lembranca das enormes desgragas causadas pelo flagello
nas cidades em que elle, nos dous annos anteriores, conquistira di-
reito de domicilio em etapas mais ou menos demoradas. A morte,
a fome, a paralysia do commercio e do trabalho, a embriaguez, o
-~ desespero e 4 desorganisagiio da familia nas classes inferiores, eis
-0 cortejo com que o invasor percorrera as cidades assoladas, que
ainda hoje se resentem de tamanha desordem nas funcgdes normaes
da sua vida. O espectaculo que offereceram Alexandria, Toulon,
 Marselha, Napoles e Alicante, e principalmente a penultima d’estas
‘cidades, foi desolador e bem justifica a anciedade dos povos que se
 julgaram ameagados pelo flagello. A cidade que ha tres mezes se dizia
~ invadida era Jativa, séde d’uma estagio de caminho de ferro, e que
- offerecia portanto ao seu terrivel hospede todas as condigdes de fa-
cil transporte para outras terras e para longas distancias. Esta ultima

~ circumstancia mais assombrava a perspectiva de novas desgragas.
Ao primeiro terror succedeu, porém, a esperanga d’'um rebate falso,
porque nos jornaes politicos, portadores da triste noticia, ndo mais
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se tornou a fallar em cholera desde os principios d’abril até os pri-
meiros dias de junho ultimo. Este silencio foi apenas interrompido
pela,celebridade que desde os comegos de maio comecaram a ter os 1
trabalhos de Ferran, ndo s6 no que diz respeito 4 historia natural do
parasita cholerigeno, mas ainda, e principalmente, pelo que respeita
ao systema de prophylaxia anti-cholerica d’este investigador. Se o
medico tortosino passara, na evolugdo natural dos seus trabalhos, da.
phase experimental em animaes para a do emprego da vaccina anti-
cholerica no homem, e pretendia ter observado casos comprovativos
da sua efficacia, é porque havia evidentemente cholericos em que
taes observagoes teriam sido feitas. Por todo o mez de maio causou
verdadeira estranheza, e produziu mesmo uma certa duvida afflictiva
o facto anomalo dos jornaes politicos fallarem com enthusiasmo da-
probabilidade de ter sido descoberta a vaccina anti-cholerica por um-
medico hespanhol, que praticava o seu systema de prophylazia em
Valencia, e ndo haver boletim saniiario d’esta provincia, nem a con-
firmagdo official da existencia da epidemia, nos ultimos dias de
maio, em qualquer das suas cidades, villas on aldéas. Apenas se
denunciava a existencia de uma doenca sospechosa. Estas duvidas
subsistiam a 30 de maio, quando sahi de Lishoa para Valencia,
aonde fui estudar com os dous membros da commissdo portugueza
de que eu fazia parte, a natureza da doenga que reinava n’aquella
provincia, e o systema de prophylaxia praticado pelo dr. Ferran.
Hoje a existencia em Valencia de uma epidemia cholerica que sa-
hiu do perimetro da provincia, e se tem alastrado por uma grande
parte da Hespanha, ndo é duvidosa para ninguem, e todavia ainda -
sdo interessantes todos os esclarecimentos que possa dar sobre a
origem, propagacgdo e tendencias d’eSta epidemia, quem observou os
factos no proprio theatro do seu apparecimento. Emquanto ao in-
teresse que desperta o systema de prophylaxia do dr. Ferrdn, é
evidente que elle subsiste e subsistira quasi com a sua primitiva
intensidade, emquanto nao for completamente conhecido e rigoro-
samente classificado como descoberta real, ou como uma illusdo do
medico fortosino. A exposicdo, que vou fazer dos resultados das
minhas investigagdes sobre cada um d’estes pontos, ndo é nm tra-
balho completamente novo, acha-se consignado em tres noticias que
successivamente mandei para a Coimbra Medice: de 15 de junho
proximo-passado, de 1 e 15 de julho corrente. Convém lembrar es-
tas datas para se vér que o relatorio do dr. Brouardel, lido ha pou-~
co na Academia de medicina e transcripto em quasi todos os jornaes
politicos de Franga e d’outros paizes, é posterior & publicagdo
d’aquellas noticias ou ao momento em que ellas foram escriptas e
mandadas para a imprensa, e que portanto ndo influiu nos motivos
que me determinaram a formular certas conclusdes, as quaes, com
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' prazer o digo, estdo de accordo com as que formulou o celebre es-
cnptor fmncez.

;Natureza da epidemia que reina em Valencia desde
margo ultimo

Bases do diagnostico

Se o diagnostico rigoroso do primeiro caso de cholera asiatica
em um paiz afastado dos focos epidemicos é muitas vezes difficil,
€.até impossivel para aquelles medicos que ndo tém a pratica ne-
cessaria de trabalhos micrographicos e bacterioscopicos, a natureza
da doenga torna-se evidente quando, n’uma epidemia conﬁrmada, 08
symptomas e terminagdo, a origem e modo de propagagdo conta-
giosa, exame das lesdes e a existencia da causa especifica foram
devidamente observados e scientificamente demonstrados. O erro de
-diagnostico commettido na ultima epidemia de Toulon, por Fauvel,
‘authoridade incontestavel em assumptos de epidemologia cholerica,
‘parece opplr-se a este asserto; ndo devemos, porém, esquecer que

- a origem da epidemia n’aquella cidade era obscurecida por narra-
tivas encontradas, e que a escola franceza hgava ainda pouca
‘importancia 4 descoberta de Kock, e desprezava por isso a analyse
‘microbiologica como elemento de dxaguosuco.

Hoje ninguem pode negar o valor d’esta analyse, porque,
se algum micrologo ndo reconhece o bacillo-virgula como causa es-
pecifica da cholera, nenhum se pode recusar a conceder que as cultu-
ras quasi puras d’este schizophyto nos dejectos dos cholericos, sdo
0 unico symptoma pathognomico da doenga.

Vejamos pelo criterio d’estes diversos elementos qual a nature-
za da epidemia de Valencia.

Symptomas e terminacio

- 0 meu primeiro cuidado em Valencia foi informar-me com os
‘medicos da provincia sobre os symptomas que a doenga apresenta-
*
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- va nas diversas phases da sua evolugdo, e por elles me foi affirma-

do que o syndroma observado era, com pequenas differengas
d’uns para oufros casos, o do envenenamento cholerico desecripto

" nos tratados classicog de pathologia. Acabo de receber n’este mo-

mento um exemplar que me offerece o snr. Garcia Sola do seu re-
latorio, apresentado & junta geral de Granada (Diputacion Provin-
cial), que o enviara a Valencia para fazer parte da commissdo offi-
cial de Madrid, e n’esse trabalho encontro o resumo de todas as in-
formagdes que o author pdde colher, resumo que eu transcrevo -
por ser a rigorosa expressdo da verdade. «Em muitos casos,
diz o author, a doenga comega pela diarrhéa premonitoria, acom-
panhada ou ndo de vertigens, borborygmos, calefrios e uma
grande debilidade. Outras vezes, e este é o caso mais frequente,
manifesta-se logo o periodo d’invasdo, quasi sempre a meia noite,
tendo sido unicamente precedido de ligeira anciedade ou dor epi-
gastrica; os symptomas sdo n’este caso a principio os de uma co-
lica viva, acompanhada raras vezes de vomifos, e com mais fre-
quencia de evacuagdes alvinas constituidas por um liquido amarello-
esbranquigado. De qualquer dos modos, confirmada ja a doenga, apre-
sentam os doentes como symptomas culminantes: 1.° Alguns vomi-
tos, dejecgdes repetidas e abundanles, com o caracter typico de se-
rem brancas ou semi-transparentes, inodoras, contendo suspensos
alguns corpos pequenos, irregulares e mucosos, que ndo corres-
pondem exactamente a0 aspecto das granulagdes riziformes, deseri-
ptas em todas as obras classicas. 2.° Repete-se a nausea e 0 vomi-
to, e manifesta-se uma séde viva no momento em que diminue,
para em breve se extinguir, a diurese. 3.° A lingua apresenta-se
geralmente larga, humida e branca; augmenta a debilidade e co-
mega a hypothermia coincidindo com a pequenez e frequencia do
pulso e com o apparecimento das caimbras. 4.° J4 muito alterada a
expressdo da physionomia, comega o periodo algido, que se traduz
principalmente pela enorme depressio da temperatura sobre toda a
lingua, nos pés e no ar expirado, acrescendo a extincgdo da voz e
a cor violacea dos tegumentos, o que, junto ao caracter filiforme do
pulso, & irregularidade da respiragao e ao extremo emmagrecimento
do enfermo, inicia o periodo da agonia. » 3
A doenga percorria todos os periodos acima descriptos no curto
espaco de seis a dez horas em alguns casos, e termo médio em de-
zeseis a vinte. Quando o enfermo resistia, sobrevinha a reacgao
quasi sempre franca, raras vezes incompleta ou adynamica, e mais

-excepcionalmente ainda a febril e meningo-encephalica.

Visitei em tres dias consecutivos o pequeno hospital de chole-
ricos, provisoriamente installado n'uma pequena casa situada no li-
mite da cidade, & beira da estrada que segue para Castellon, e n’es-

»
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- sas ftres visitas observei vinte e quatro doentes que poderei
dividir em cinco grupos segundo a phase da doenga : — 1.° periodo
algido; 2.° periodo asphyxico; 3.° reacgdo franca; 4.° reacgdo ady-
namica; 5.° reacgdo febril. — O primeiro grupo era o mais nume-
1080, porque raros eram os que escapavam ao periodo algido. As
estatisticas tém dado para este hospital e para a provincia uma
mortalidade de 50 a 60 %/, numero que muita gente mesmo da clas-
se medica acha aterrador. Esta apreciagdo parece-me pouco exacta,
- e provir do esquecimento das estatisticas organisadas nas anterio-
- res epidemias. Para ndo fallar senio das mais recentes lembrarei
que a mortalidade em Marselha e Toulon foi ainda maior, sobre-
tudo no comego da epidemia. :

As estatisticas inglezas ddo para Bengala desde 25 até 50 %,
de curas, isto 6, uma mortalidade de 50 a 75 °/,. Leio estes nume-
ros na excellente monographia de Roux intitulada Le Choléra, € 0
author commenta: « Confesso que nunca obtive tdo bellos resulta-
- dos, e receio que se tenham contado entre os cholericos doentes at-
tingidos d’affecgdes menos graves...» «Nunca tive mais de 5 a 7
. successos por cem casos bem confirmados, e, em curtos momentos,
- perdia todos os meus doentes. I verdaue que eu estava muito lon-
ge de ter um hospital tdo bem installado como os hospicios ingle-
zes. Aquelle de que eu era medico em Chandernagor era verdadei-
~ tamente irrisorio. » Estas ultimas palavras deveriam ser escriptas
por qualquer dos dous medicos do pequeno hospital de S. Pablo em
Valencia, que 6, como ja disse, uma pequena casa, transformada re-
pentinamente em hospital de cholericos na falta d’outra melhor, pa-
~ ra ndo deixar morrer ao abandono os enfermos da classe pobre nos
~ seus miseraveis domicilios, ou no meio da rua, quando o atacado
era um operario ou um jornaleiro das povoagdes ruraes. O que mais
~ dolorosamente impressionava n’este hospicio provisorio era a falta
de enfermeiros, que n’esta doenga mais do que em qualquer outra
gdo indispensaveis para o emprego de certas applicagdes externas,
como fricgdes prolongadas seccas ou com substancias aromaticas,
banhos quentes geraes ou parciaes, simples ou sinapisados, etc. etc.,
que sdo muitas vezes mais uteis do que os remedios internos. Um
enfermeiro e duas irmds de caridade idosas, eis todo o pessoal de
que dispunha o hospital para tratar doze doentes, termo médio, dos
quaes seis pelo menos no periodo algido da doenga. Quem viu al-
guma vez um doente n’este estado, comprehende bem que o orga-
‘nismo ndo pode resistir por muito tempo, se algumas das suas
mais importantes funcgdes profundamente deprimidas ndo sio reani-
‘madas pelos soccorros therapeuticos. No periodo algido um cholerico
assemelha-se tanto a um cadaver no seu habito externo, que pare-
ce haver um verdadeiro aniquilamento de todas as funcges da vi-
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da vegetativa. A pelle secca e fria dobra-se como pergaminho, a
ingua viscosa e exangue produz ao toque a sensagdo de um corpo
gelado, o pulso é tao filiforme que se ndo sente, e as pulsagdes
cardiacas nao se ouvem. Ha uma depressdo tal em todas as forcas
vivas do organismo, que este ndo pode reagir por si; é indispen-
savel a intervengdo da arte. Se por meio de estimulantes applica-
dos internamente e do uso externo de derivativos ndo acordarmos as
funcgdes da pelle, ndo chamarmos a circulagdo dos centros para a
peripheria e ndo estimularmos o coragdo, e se ainda pela ingestdo
de grandes quantidades de liquido, agua pura e fria, de preferen-
cia *, nfio supprirmos no sangue a notavel diminui¢io da sua par-
te aquosa que se perde mos dejectos e vomitos, o doente mor-
re quasi fatalmente por asphyxia, que é a terminagdo immediata e
rapida da algidez. O sor. dr. Lourengo fez-me sentir e comprehen-
der, em face dos exemplares que observavamos, a importancia dos
soccorros que o medico pode prestar a um cholerico no periodo
algido. A suva pratica no hospital de Coimbra, na epidemia de
1856, mostrou-lhe que n’este estado a applicacdo immediata de
fricgdes, de banhos quentes parciaes aos pés e &s mdos, e a in-
gestdo do elixir anti-cholerico e de grandes quantidades de agua
fria salvavam quasi todos os doentes. Era elle quem dirigia 0s en-
fermeiros n’estas applicagdes, ndo se retirando da cabeceira dos doen-
tes sem ter sido tudo feito, como prescrevera, e era elle tambem o
primeiro a arregagar a manga do seu casaco e a trabalhar como o ul-
timo dos serventuarios, quando o pessoal era insufficiente. S6 aban-
donava os seus doentes, para descansar algumas horas, quando era
substituido n’este mister por outro benemerito, em quem confiava
tanto como em si, o dr. Ignacio Rodrigues, nome sufficientemente
conhecido e honrado nos annaes da cirurgia portugueza. -Foi se-
guindo paripasso a evolugdo dos phenomenos morbidos € os effei-
tos dos remedios applicados, com aquelle talento d’observagdo- que
fez mais tarde d’elle um dos mais distinctos clinicos do paiz, que o
dr. Lourengo chegou a possuir um conhecimento completo de todo
0 syndroma cholerico nas suas differentes formas, e a determinar
rigorosamente a opportunidade da intervengdo medica. Percorrendo
0s doentes um a um annunciou-me sempre com exacliddo mathe-
malica, nunca desmentida pelos factos, quaes os que julgava sal-
Vvos, e aquelles que reputava irremediavelmente perdidos pela falta
de tratamento apropriado. Devo acrescentar, para que ndo reciia
qualquer suspeita menos justa sobre os dous medicos do hospital

L Traitement du choléra, Georges Hayem, 1885, pag. 30 e seguintes.
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valenciano, que a falta de soccorros ndo era devida a negligen-
«cia ou ignorancia d’elles, mas sim & falta d’enfermeiros, como
.dissemos. Na verdade, facilmente se comprehende que duas mulhe-
res fracas, e um homem extenuado pelo excesso de trabalho e pe-
las noites perdidas, ndo poderiam bastar para o tratamento de tan-
t0s enfermos, cada um dos quaes exigiria os cuidados de duas pes-
soas durante algumas horas. O tratamento seguido no hospital, as-
sim como em toda a provincia, consistia no emprego de doses ele-
wvadas de laudano, para suspender a diarrhéa premonitoria ou a do
periodo d’invasdo.

0s dous clinicos do hospilal reconheciam a vantagem do empre-
180, no periodo algido, d’estimulantes e derivativos; mas ndo se fa-
zia d’elles um uso opportuno e methodico, por falta de quem os
applicasse convenientemente, quer nos hospitaes, quer nos domici-
lios. Devo tambem consignar n’este lugar uma observagdo dos
medicos de S. Pablo, que estd em perfeita harmonia com a pratica

. «los medicos inglezes na India, e com os resultados a que tinha
chegado o ‘sor. dr. Lourengo pela sua propria experiencia. Notaram
-esses medicos que, todas as vezes que a diarrhéa se suspendia
completamente, a morte era cerla, e por isso empregavam 0s ca-
lomelanos frequentes vezes para restabelecer o fluxo intestinal,
.quando se accentuava a constipagido de ventre. O snr. dr. Louren-
¢0 vai mais longe, entende que nunca se devem dar as prepara-
¢0es opiadas a ndo ser na diarrhéa premonitoria. A que é sympto-
matica da invasdo é um phenomeno tdo rapidamente seguido do
periodo algido, que deve ser este o alvo de todos os cuidados the-
rapeuticos, mostrando. a experiencia que elle se aggrava com a
suppressdo da diarrhéa.

As theorias devem ceder o lugar d’honra aos factos bem obser-
vados, e por isso pouco valor podem ter as apreciagdes dos theo-
ricos que nunca viram um cholerico; mas para justificar a pralica
do illustre professor ha talvez um valioso elemento pathogenico.
Admitte-se geralmente que no syndroma cholerico ha symptomas
que derivam directamente das lesdes intestinaes, e outros que sdo
devidos a uma intoxicagio produzida pelas ptomainas segregadas
pelo parasita cholerigeno, tal é por exemplo a algidez e a adyna-
mia, quando estes symptomas ndo estdo d’accordo nem com 0s
dejectos e vomitos, nem com os liquidos encontrados pela au-
topsia no intestino.

Ora, sendo assim, nada mais irracional do que provocar a re-
tengao no intestino de productos toxicos tdo energicos. O elixir
anti-cholerico, recommendado pelo snr. dr. Lourengo, é um pode-
roso estimulante, dotado de propriedades anti-septicas e de pro-
priedades purgativas, pela camphora e pelo aloes que entram na.
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sua composicdo. E um medicamento formulado pelo grande Ras-
pail, modificado pelo dr. Cesario, e que tem dado excellentes resul-
tados na pratica, sobretudo nas doses e processo indicados pelo:
dr, Lourengo na sua monographia sobre a cholera, d’'um mereci-
mento pratico incontestavel. O enthusiasmo com que este illustre
professor falla do valor d’aquelle medicamento ndo é um reclamo, «
como alguem injustamente suppdz; exprime apenas o desejo de fa-
zer adoptar um tratamento que, segundo as suas mais intimas
convicgdes, 6 preferivel a todos os preconisados até hoje. O mau
acolhimento que tiveram intuitos tdo sagrados deve ter ferido pro-
fundamente o homem que, sendo ainda estudante, foi o primeiro
organisador d’'vm servigo regular e proficuo no hospital de cho-
lericos em Coimbra. Antes d’elle os enfermeiros, vendo os cui~
dados e precaugdes que ‘lomavam os clinicos ao aproximarem-se
dos enfermos na sva curta visita, aterravam-se com a idéa de to-
car n’um cholerico, e muitos abandonavam o seu posto. Lourengo
d’Almeida Azevedo, entdo bacharel em medicina, offereceu-se ao
seu professor de pathologia interna e director do hospital, o-dr. Ce-
sario, para servir de clinico interno. O offerecimento foi recebido
com enthusiasmo, e 0 novo clinico mostrou tanta dedicagdo, tanta
caridade e tanta coragem junto da cabeceira dos doentes, que 0s
enfermeiros tranquillisados comegaram a prestar valiosos servigos,
mais como homens espontaneamente dedicados ao bem da humani-
dade do que como simples e grosseiros mercenarios. Relembro
com prazer estes servigos prestados pelo meu antigo professor de
- pathologia externa, porque parecem esquecidos ou ignorados por
muita gente.
Fallei por incidente na therapeutica empregada para combater a
cholera, nao pretendi fazer uma exposicdo methodica de todos os
. methodos empregados até hoje, para me decidir depois da analyse
de todos elles pelo que me parecesse mais racional, e por isso
abandonando este assumpto, e reportando-me & symptomatologia
que expuz da doenga epidemica de Valencia, julgo-me authorisado a
concluir que esse syndroma é o da cholera asiatica. Factos d’outra -
ordem que passo a expdr levam-nos & mesma conclusdo.

Origem

A cholera é uma doenga exotica na Europa, endemica em Ben-
gala. Grassa nas estagdes de Cawapoor e de Allahabad, mas princi-
palmente na cidade de Calcuttd. Apparece tambem em Arcot; perto

. de Madrasta e em Bombaim. D’estes pontos propaga-se sob a forma
epidemica para todas as outras partes da Asia, para o norte da
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Africa e para a Europa. A historia das tres grandes epidemias que
~ invadiram a Europa antes da de 1883, prova, segundo a maior parte
dos epidemologistas, a constancia d’esta procedencia.

A primeira epidemia * foi a de 1830. A cholera parte da Per-
~ gia, onde reinava importada da India, invade Ghilan e Mazande-
ran, provincias septentrionaes da Persia e litoral do mar Caspio.
Propaga-se a Enselli e segue a margem occidental do mar Caspio
até Salian, onde apparece em meados de junho de 1830. D’este
- ponto em diante toma duas direccdes differentes: por um lado in-
~ vade Bakou, Kouba, Derbent e Astrakan; pelo outro, seguindo

todo o valle do Koura, dirige-se para Tiflis, passando por Elisa-

bethpol e espalhando-se em todo o Caucaso. O ramo que se diri-

giu para Astrakan sobe o Volga, e a 4 d’agosto estava em Sara-
~ tow, d’onde se estendeu & Russia e alcangou todos os outros esta-

dos da Europa. e <

Segunda epidemia. — Em 1846 a cholera propaga-se a Tiflis e
Astrakan seguindo um caminho quasi identico ao da epidemia an-
terior. Bm Tiflis bifurca-se e segue dous caminhos differentes, um
para S0. e o outro para N. Pelo primeiro é importada em Trébi-
zonde, pelo segundo segue a estrada militar que atravessa a ca-
déa do Caucaso a uma altura de 7:000 pés, e no fim de julho
existia em Stavropol. De Trébizonde atravessa o mar Negro e inva-
de pelos seus portos a Austria, a Turquia da Europa e a Turquia
da Asia. De Stavropol atravessa a Russia para se propagar & Alle-
‘manha, Franga, Italia, etc. etc.

Esta marcha identica das duas epidemias que invadiram a Bu-
‘ropa, seguindo o caminho de terra, é um facto importante para a
hygiene internacional, e mostra em que pontos devem ser estabe-
- lecidos os postos sanitarios destinados a proteger-nos no futuro.

Terceira epidemia. — A- grande epidemia de 1865, diz Proust,
vem inaugurar a via maritima; mostra que o perigo ndo estd loca-
lisado no mar Caspio, mas que reside tambem no litoral do mar
Vermelho. A epidemia partiu de Mecka, para onde tinha sido levada
por Djedah em navios provenientes da India, carregados de pere-
grinos. O Egypto, em consequencia da sua proximidade com esta
cidade, foi o primeiro paiz atacado. De 19 de maio a 10 de junho
dez vapores desembarcaram em Suez 12:000 a 15:000 peregrinos.
0 primeiro vapor que aportou em Suez, em 19 de maio, tinha dei-

1 (g factos que vou referir sio um resumo,da exposi¢do que sobre o
assumpto fez Proust no seu livro Le Choléra — Etiologie et Prophyiaxie.
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tado cadaveres ao mar. A 21 declaram-se alguns casos em Suez,
entre os quaes figura o capitdo do navio e sua mulher. Todos os
peregrinos atravessam o Egypto em caminho de ferro e vao
acampar perto do canal Mahmoudié, em Alexandria. N’esta cidade
desenvolve-se entdo uma epidemia que faz em dous mezes 4:000
viclimas, e no Egypto, em menos de tres mezes, malou mais de
60:000 habitantes. A populagdo estrangeira aterrada emigrou em
massa, e foi levar a0 mundo inteiro os germens da doenca.

Quarta epidemia. — A epidemia actual comecou em Damietta a
23 de julho de 1883, depois do desembarque de muitos negocian-
tes indios, que vinham de Bombaim, aonde a cholera é endemica,
como ja dissemos. Depois de Damietta sdo successivamente invadi-
dos Mansourah, Ghiseh, Boulacq, o Cairo e Alexandria. Alguns me-
dicos inglezes, e entre elles o illustre Gull, pretenderam demonstrar
que a doenga tinha uma origem local. Attribuiram-na 4 insalubrida-
de de Damietta e dos lagos que a cercam, onde se langa um grande
numero de cadaveres d’animaes. Estas causas d’insalubridade teriam
ainda sido aggravadas, no momento da explosdo epidemica, por
uma epizootia de typhos da especie bovina. Hoje o conselho sanita-
rio do Egyplo, e os doutores Mackie, Flood e Grant, medicos do
consulado inglez, réconhecem que se trala realmente da cholera
importada da India.

0s meios de defeza prescriptos e postos em pratica pelas diffe-
rentes nagdes, impediram que na actual epidemia a doenga se pro-
pagasse rapidamente aos portos do Mediterraneo e d’ahi a todos os
paizes da Europa, como succedera em 1865. Como, porém, a exe-
cugdo das medidas mais rigorosas deixa sempre muito a desejar,
pelo favor e suborno dos empregados de vigilancia, e por haver
factos que escapam a toda a previsdo, j4 em agosto de 1883 mui-
tos casos de cholera foram importados, por navios vindos do Egy-
pto, em Beyrouth e Smyrna, e provavelmente em Marselha e Toulon.
Nesta ultima cidade, e admitlindo o facto da importagdo, durante
0 inverno continnariam alguns casos isolados, menos graves, que
iriam conservando o germen da doenga, para tomar o desenvol-
vimento epidemico com os calores mais fortes do fim da prima-
vera e comego do verdo de 1884. Em abono d’esta conjectura
podemos citar os seguintes factos: — o doutor Dutrieux, medico
do hospital geral d’Alexandria e professor na Escola de medicina
do Cairo, a quem se deve uma historia muito completa da ultima
epidemia do Egypto, veio expressamente a Toulon e a Marselha
para estudar as origens da epidemia que se manifestou n’estas
duas cidades, e formila depois de bem informado as seguintes con-
clusdes: — 1.* A partir de janeiro de 1884 até ao desenvolvimen-
to-das duas epidemias, exisliu uma constituigdo medica especial,
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caracterisada por um numero sempre crescente e cada vez mais ac-
‘centuado d’affecgGes diarrheicas, caminhando gradualmente para a

constituigio actnal. —2.* No meio de formas ainda incompletas,

‘mas sempre cada vez mais accentuadas d’esta constitui¢do, obser-
vou-se uma série de casos de cholera completa, offerecendo os
symptomas, a gravidade e a terminagio da doenga no seu apogeo.
"~ Jules Guérin offerece 4 Academia de medicina o numero de
junho de 1884 do Bulletin mensuel du bureaw de démographie et
‘de statistique de la ville de Marseille, onde se diz que a 7 de ju-
nho, isto 6, n’uma época em que officialmente a epidemia da cho-
lera ndo existia ainda, fora registrado no caderno civil um obito
qualificado de cholera sporadica pelo doutor Giraud *.

Estes factos aproveitados pelos dous medicos citados como pro-
va do desenvolvimento espontaneo da doenga fora do seu foco de
origem, podem ser interpretados com a significagdo que lhes preten-
do dar, isto 6, que foram essas diarrhéas, ou esses casos de cholera
chamada esporadica, os elos da cadéa que prendem as epidemias
de Toulon e de Marselha 4 de Alexandria. Outra conjectura é sup-
por que no Egyplo, depois de extincta a epidemia, ficaram as diar-
“théas cholericas em individuos que levariam a Toulon os germens
“da epidemia, cujo desenvolvimento comegou pelos meados de junho.

Qualquer d’estas hypotheses é mais admissivel do que a de sup-
por que o navio de guerra francez Sarthe teria trazido nas baga-
gens dos marinheiros o germen da doenga, por n'elle se terem de-
clarado tres casos de cholera & sua sahida de Saighon.

0 navio foi descarregado e desinfectado antes de partir da Co-
chinchina, gastou quarenta e cinco dias na sua travessia até ao
porto de Toulon, sem um so caso de cholera a bordo, e n'este
porto impuzeram-lhe uma quarentena de tres dias antes de se lhe
permittir o desembarque. Nao ha exemplo d’incubagdo de quaren-
ta e oito dias, e portanto, se no Sarthe até o momento do desem-
barque ndo houve caso algum de cholera, ndo se lhe pode attribuir
a importagio da molestia, a ndo ser por germens contidos em ba-
gagens. A commissio d’inquerito, composta dos snrs. Brouardel e
Proust, acha que este navio deve ser considerado como irresponsa-
_ vel da epidemia, assim como todos os navios da marinha franceza

" que tinham vindo do Oriente. O almirante Krantz, que ji anterior-
mente tinha procedido a minuciosas pesquizas, fez aos commissio-
“ nados a seguinte declaragio: «S'il s’agit du choléra asiatique, dit-il,

1 Bulletin de I’ Académie de médecine, 2¢ série, t. Xil.
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jaffirme qu’il na pu entrer que par un procédé que nous ne con-
naissons pas, et parce qu'il existe une fissure dans nos regle-
ments; cherchez cette fissure, signalez-la-moi, et vous pouvez
compter sur tout mon concours pour la faire disparaitre.» -

Se a fissure por onde a cholera entrou em Toulon ndo é co-
nhecida, o corpo medico francez, com excep¢do de Guerin, admitte
que ella foi importada e que é d’origem asiatica. Se veio do Egy-
pto, 6 a continvagdo da quarta epidemia que invadiu a Europa; se
foi importada directamente da India, constituird a quinta. A doenga
propaga;se de um modo evidente de Toulon a Marselha, e d’esta
ultima cidade é importada em Alicante no meado de agosto do
anno passado. Desenvolve-se entdo no litoral da provincia d’este
nome, um pouco para o sul e muito mais para o norte até Beniopa,
e tambem entra para o interior, mas em geral a pequena distancia
da costa, se exceptuarmos Madrid, onde houve casos isolados, e
Toledo, onde se desenvolven uma verdadeira epidemia, de curta
duragdo. Em algumas povoagdes do litoral ou das suas pro-
ximidades, entre Alicante e Valencia, nunca se extinguiu completa-
mente a epidemia, e durante o inverno deram-se sempre alguns
casos. Tem-se como bem averiguado que a epidemia invadiu Jati-
va em mar¢o ultimo, levada por um dos guvardas civis que acom-
panhavam alguns presos sahidos de Beniopa. N'esta localidade hou-
ve sempre um ou outro caso da doenga durante o inverno, o
guarda levou comsigo ou dentro de si o germen, e em Jativa, en-
contrando causas que lhe alteraram a saude, por ser um paiz pan-
tanoso e em que se cultiva grande quantidade de arroz, o seu or-
ganismo offereceu as condigdes mais favoraveis ao desenvolvimen-
to do principio morbido, e o enfermo morreu d’'um violento atague
de cholera. Estava, pois, a doenga no paiz; e encontrando ahi
uma populagdo pobre, mal alimentada e deteriorada pelas emana-
¢Oes paludosas, n'uma época*em que os grandes calores comega-
vam, desenvolveu-se com uma rapidez e intensidade extraordina-
rias. D’aqui passou para Alcira, dizem uns, outros affirmam que
para esta localidade foi trazida nas roupas brancas dos filhos d’um
official que fora destacado de Novelda, onde tinha grassado a epi-
demia d’Alicante. Seja como for, em Jativa e Alcira appareceu a
doenga por communicagdo d’estas duas povoagdes ou da primeira
somente com outros povos invadidos pela epidemia d’Alicante,-a
qual se relaciona, como dissemos, com a de Marselha e Toulon,
sendo por isso indubitavel por esta origem a sua natureza de
cholera asiatica. Inficionada Jativa e Alcira, a doenga propaga-se
com rapidez a todos os povos da provincia por duas vias: pelos
cursos d’agua e pelo caminho de ferro. Depois d’Alcira, por onde
passa o Jucar, todos os povos ribeirinhos collocados a jusante d’esta
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cidade foram successiva e progressivamente invadidos até Cullera,
que é a foz d’este rio. Seguindo o caminho de ferro tambem a
doenga se foi propagando por esta via de communicagdo até Va-
~ lencia e Bufiol.

Qutro facto notavel de transmissdo pelas aguas é o que se
passa a NE. de Valencia, nos povos Musaros, Puebla de Jarnals,
Albalat de Sorella, Massamagrel e Burjasot. As aguas que estes po-
vos usam tiram-nas do Turia pela Acequia de Moncada desde Beni-
manet. Declarada a epidemia n’esta ultima localidade, todas as ou-
tras que recebem a mesma agua, para os usos ordinarios da vida e
para regar as suas hortas, foram successivamente invadidas, mani-
festando-se n’ellas a doenga logo generalisada, por forma a ndo
se poder desconhecer um foco geral d’infecgdo. A propagagdo da
molestia a certas localidades ndo se explica muitas vezes pelo
processo extremamente simples que acabamos de indicar, ha
uma outra circumstancia que poderosamente concorreu para 0
mesmo resultado, e que nao deve por forma alguma ficar esque-
cida. Bm toda a provincia cultiva-se em larga escala o arroz,
mas principalmente em Sueca e Cullera, para onde acodem o0s jor-
naleiros de varios povos da provincia. O arroteamento e prepara-
¢d0 dos terrenos faz-se na primavera, e no fim d’abril voltam para
08 seus domicilios os cultivadores que se expuzeram & influencia
da cansa especifica da cholera ja pela remogdo dos terrenos alaga-
dos pela agua contaminada, j4 pelo uso que elles fazem d’esta
mesma agua para bebida. Muitos foram incontestavelmente os por-
tadores dos germens da doenga, porque o apparecimento da cholera
em muitos povos coincide com este regresso dos trabalhadores ao
seio das suas familias.

Em conclusdo: a epidemia de Valencia é uma epidemia de
cholera asiatica pela sua origem e pelo seu modo de propagagdo.”
I a recrudescencia da que foi importada em Alicante no mez
d’agosto do anno passado e que nao chegou a extinguir-se du-
ranle o inverno; é a continuagao da que assolou Toulon, Marselha
e Napoles, e 6 portanto muito provavelmente a mesma que irrom-
peu no verdo de 1883 em todo o Egypto, trazida dos portos da
India em navios inglezes.

Transmissibilidade ou contagio

0 contagio da cholera demonstra-se pela marcha geral das epi-
demias cholericas, pelos factos de propagagdo posteriores & impor-
tagdo da doenga, pelo desenvolvimento das epidemias nas locali-
dades invadidas e finalmente pela efficacia de certas medidas pre-
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ventivas, Dissemos que as epidemias de 1830 e 1846 passaram da
Persia 4 Russia pela margem occidental do mar Caspio, invadindo
progressivamente Recht, Astara, Lenkoran e Bakou. Ora as vias de
communicagdo dos dous paizes, quer pelo mar Caspio quer pelo li<
toral, passam por todas estas cidades. Em Bakou o caminho de
terra bifurca-se, dirigindo-se para o norte até Astrakan por Der-

- bent, e para oeste alé Poti ou Trébizonde no mar Negro por Tiflis.
As epidemias de 1830 e 1846 dividiram-se seguindo estes dous
caminhos trilhados pelo homem ; emquanto uma primeira corrente
costeava o mar (Caspio, uma segunda atravessava o Caucago. A
cholera prende-se pois aos passos do viajante, segue-o constante-
mente nas suas migragdes e nunca o precede. A marcha da epi-
demia de 1865 confirma igvalmente esta lei. A cholera rebenta
em Mecka, segue os peregrinos a Djeddah, acompanha-os até Ale-
xandria, e depois vai inficionar todos os portos que tém commu-
nicagdes com esta cidade: Malta, Marselha, Ancone, Beyrouth,
Smyrna e Constantinopla.

0O caracter contagioso da doenga prova-se ainda-de um modo
mais evidente pelos factos de propagagdo individual. Contour, citado
por Proust, observou em 1847 na Russia o caso seguinte: Em uma
aldéa do governo de Tchernigow, uma rapariga adoece no dia 30
d’agosto de 1847, e morre na noite seguinte. No dia do enterro, seu
irmdo, depois d’alguns excessos, é affectado de cholera e morre em
24 horas. Igual sorte tem o pai d’estes infelizes, e a mulher que
tratou d’esta familia .morre no dia seguinte; o seu marido, dous
dias mais tarde. Na epidemia de 1865, Proust pdde seguir a
doenga de leito em leito, na sala Saint-Charles do hospital da Cha~
rité. Fernol observou no hospital de Sainte-Eugénie 37 criangas
pertencentes todas a familias em que se tinha dado algum caso
de cholera. Nao multiplico mais as citagdes de casos d’este genero,
que se acham registrados em numero consideravel nos annaes da -
sciencia, porque elles sdo hoje sufficientemente conhecidos de to-
dos os medicos e até de muitos leigos, que os puderam observar.

Pelo que respeita ao desenvolvimento da epidemia nas locali-
dades invadidas observa-se constantemente que a doenga se pro-
paga sempre pelo contacto dos doentes ou pelo contacto dos obje-
ctos contaminados. As provas mais convicentes d’esta lei devem ser
procuradas nas aldéas, nos centros mais restrictos de populagdo.

Tem-se verificado que muitas vezes uma casa invadida pela
doenga a ndo transmitte as outras de que estd separada por uma
certa distancia, se os habitantes d’estas ndo communicam com 08
da primeira. Nos grandes centros é muitas vezes facil demonstrar
o facto do contacto nos primeiros casos observados. Sabe-se que
a cholera entrou em Portugal em 1833 pelo Porto, importada pe-
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los soldados francezes e belgas assalariados por D. Pedro 1v para
reforcar o seu exercito. As primeiras pessoas atacadas no Porto na
epidemia de 1833 foram as lavadeiras do Pogo das Patas que lava-
ram a roupa d’esses soldados; a doenga propagou-se depois &s ruas
mais proximas, e por outros focos analogamente constituidos alas-
trou-se em toda a cidade.

Finalmente um dos criterios mais valiosos para demonstrar a
contagiosidade choleriea é o resultado infallivel das medidas preven-
tivas, quando sejam t3o rigorosamente praticadas como prescriptas.
A interrupgdo das communicagdes por terra ou por mar, tem con-
seguido preservar certos lugares e certos paizes.

[ ainda no livro de Proust ji citado que eu encontro os se-
guintes factos. A corte imperial da Russia, formando com o seu
sequito um ajuntamento de seis mil homens, isolou-se em Peterhof
e Tsarkoé-Selo. Todas as communicagdes com a cidade de Saint-Pe-
tershourg e com o0s paizes visinhos, onde grassava a doenga, foram
interrompidas. Gragas a este isolamento completo, nenhum caso
se observou em Peterhof.

Em 1854 a cholera tinha sido importada em Messina; em 1865
a Sicilia adoptou medidas muito severas, e obteve assim uma im-
munidade completa, apesar da passagem frequente de navios pro-
venientes de paizes inficionados pelo estreito de Messina, que 6
uma passagem muito apertada.

Vejamos agora por este criterio se a transmissibilidade 6 um
dos caracteres da epidemia de Valencia.

0 caracter contagioso da doenga que, a partir de 20 de margo
ultimo, revestiu em toda a provincia de Valencia a forma epide-
mica bem accentuada, 6 um facto que se tornou indiscutivel para
todos os medicos, a quem foi permittido observar casos de trans-
-missdo directa bem evidentes, em certas localidades e particular-
mente na cidade de Valencia. Muitos d’elles foram-me relatados
pelos proprios medicos que os tinham observado e registrado, e ou-
tros presenciados por mim. Na cidade de Valencia, durante dous
mezes, desde o principio de abril até o fim de junho, houve cons-
tantemente um numero limitado de ataques, duas a cinco invasdes
diarias. Foi por isso facil seguir com rigor a poderosa influencia do
contacto dos doentes com as pessoas da mesma familia. Os porta-
dores da molestia eram os jornaleiros que vinham dos povos inva-
didos trabalhar & cidade, ou os habitantes de Valencia que sahiam
para essas localidades e voltavam aos seus domicilios j& contamina-
dos pelo mal. Observou-se entdo invariavelmente, que todos ou
quasi todos os habitantes da casa, em que era recolhido ou tratado
o enfermo, eram atacados pela mesma doenga.

Muitas vezes me foram mostradas casas desertas, por ter mor-
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rido marido, mulher e dous ou tres filhos. No hospital vi uma cho-
lerica no periodo algido, que morreu poucas horas depois da minha
visita, € que era a ultima pessoa sobrevivente d’uma familia re-
sidente no mesmo domicilio. Nos dias anteriores tinha morrido de
cholera n’aquelle mesmo hospital o cunhado, a irmd e uma sobri-
nha da enferma, isto 6, toda a familia. Na mesma enfermaria esta-
va uma outra enferma no periodo de reacgdo franca, a quem ti-
nha morrido na vespera o marido, que recebeu d’ella os primeiros
soccorros, e na cama immediata via-se um filho d’esta mulher, de
seis annos de idade, entrado ha pouco com todos o$ symptomas
do periodo d’invasdo. Os medicos de S. Pablo referiam muitos ca-
sos de familias inleiras que tinham entrado no hospital, em cada
uma das quaes a influencia do contacto do primeiro doente era
sempre evidente. -

Se d’estes factos passarmos aos do desenvolvimento da epidemia
nas localidades invadidas, ainda o contagio se évidenceia do mes-
mo modo. A enfermidade foi sempre transportada d’um lugar para
outro pelo homem doente, ou pelas cousas contaminadas por elle.
Assim é que vemos a epidemia propagar-se pela linha ferrea e pelos
cursos d’agua. Por aquella via marcha o homem que vai contami-
nar as pessoas com quem se puzer em contacto immediato; por
esta caminha diffundida a causa especifica da doenga, que ira affe-.
ctar todos que se expuzerem & sua acgdo por intermédio do rece~
ptaculo que a transporta.

Eis o motivo por que a doenga se localisa em casas, ou em
ruas, quando é transmittida pelo homem, e se generalisa, quando
6 levada pela agua. Isto ndo quer dizer que um cholerico nao
possa produzir em qualquer localidade uma epidemia; affirmal-o
seria fechar os olhos a grande numero de factos que provam o
desenvolvimento de terriveis epidemias, devidas & importagdo da

doenga por um s6 enfermo. Adiante veremos a explicagdo. natura-

lissima que estes factos tém. O que n’este momento affirmo &
que o cholerico ndo constitue por si s6 am foco d’infecgdo geral.
O que se passou em Valencia seria, 4 falta d’outras provas, que
alidas abundam, a confirmagdo cabal do que affirmo. Para que se
ndo generalisasse a epidemia n’esta cidade, bastou a simples me-

dida de isolar as casas em que havia alguns enfermos, collocando

a porta de cada uma dous guardas civis que ndo deixavam entrar ou
sahir qualquer pessoa, a ndo ser o facultativo assistente. Infeliz-
mente estas medidas foram prejudicadas por outras concessdes in-
Justificaveis, que provavelmente concorreram para o desenvolvimento
-6 intensidade que a doenga hoje tem, como adiante faremos notar.

A ultima prova do caracter contagioso da epidemia de Valencia
6 0 resultado d’aquellas medidas restrictivas na capital da provincia.
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Durante dous mezes a doenga ndo sahiu das casas nem do hospital,
aonde eram recolhidos os enfermos que iam buscar fora, aos po-
vos invadidos, os germens da doenga. Eram invadidas as pessoas
‘que estavam em relagdo directa com o doente, ficavam immunes
todos os visinhos. Se houvesse uma causa unica, diffundida na atmo-
sphera, para produzir o mesmo padecimento em todas as pessoas
d’essa famlha, ndo se comprehende como os visinhos poderiam es-
~ capar & sua influencia. De resto houve o facto primordial, que nao
deve ser esquecido, de ser em cada domicilio affectada em primei-
1o lugar a pessoa da familia que esteve em relagdo com um povo
invadido, ou de ser a doenca transmittida por um cholerico reco-
Ihido. Portanto a epidemia de Valencia ainda pelo seu caracter con-
tagioso é a verdadeira cholera asiatica. Os factos que acabamos
de apresentar provam ndo s6 que a doenca é contagiosa, mas além
@’isso que a sua causa se nao diffunde no ar a grandes distancias.
_ Bis o que vamos demonstrar pelo estudo do modo por que tem lu-
gar o contagio da cholera.

Dos diversos modos por que se poéde effectuar
) o contagio da cholera

Nas linhas precedentes expuzemos muito resumidamente os

pﬁncipaes factos que tém levado quasi todos os epidemologistas
e pathologlstas a reconhecer na cholera asiatica a natureza conta-
giosa d’esta doenga. Mostramos tambem pela analyse de factos ana-

var ao conhecimento d’este importante elemento nosologico; mas
esse estudo é difficil, rodeado de enormes difficuldades, e deixa na
sombra grande numero de factos excepcionaes, de que se tém
aproveitado os anti-contagionistas para fundar uma doutrina geral
opposta. O problema elucida-se de um modo muito mais facil e
completo, quando se conhece a causa especifica da doenca, e as
condigdes de meio favoraveis ao seu desenvolvimento. Entao o que
parecia facto excepcional entra na lei commum, o que era obscu-
ro torna-se claro, e demonstrado o que se julgava indemonstravel.
Nas medidas de prophylaxia, onde esies conhecimentos nos pres-
tam os mais valiosos servigos, indicando-nos os meios de defeza
contra um inimigo conhecido, encontramos a verdadeira pedra de
toque para aquilatar o seu valor.

Vamos, pois, completar o estudo precedente pela nogdo do agen-
te cholenco e das causas que lhe favorecem o desenvolvimento.

8." AxNo. 14
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Do agente cholerico

A hypothese de que a causa da cholera 6 um contagio vivo ou
animado ndo é doutrina inteiramente nova. Ja em 1848-49 Budd
e Hallier 'suppunham que a doenga provinha d’um cogumelo par-
ticular que, ingerido, se multiplicava prodigiosamente no intestino ;.
mas as opinides d’estes authores e as suas affirmagdes foram consi-
deradas prematuras e exageradas, e o organismo que elles desco-
briram e descreveram como o parasita da cholera seria, na:grande
maioria dos casos, absolutamente o mesmo que 0s 1ufu>orms, taes
€omo 08 encontramos em todas as substancias em decomposicdo. I
preciso chegarmos a Koch para vermos a natureza parasitaria da
cholera demonstrada de um modo que parece ndo dar lugar & me-
nor duvida. Ainda ha divergentes, mas o seu numero é cada vez
mais restricto. Segundo a nova doutrina o organismo cholerigeno
€ o bacillo-virgula, que vive no intestino e é expulsado, em regra,
com os dejectos e, por excepgdo, com 0s vomitos. Se a existencia
d’este microorganismo ainda nao conquistou os foros de facto defini-
tivamente adquirido para a sciencia, ella é em todo o caso a hypo-
these mais provavel, mais abonada por longas e laboriosas inves-
tigacdes, e que mais se quadra com os phenomenos observados nas
differentes epidemias, particularmente na ultima, que foi incontesta-
velmente mais bem estudada do que as anteriores, porque veio en-
contrar modernos processos d’investigagdo, mais perfeitos e mais
completos. Os dejectos cholericos eram ha muito considerados como
0 unico ou o principal vehiculo destinado ao transporte do agente
morbigeno do interior do tubo intestinal para o meio exterior. To-
das as observagdes de contagio proximo ou remoto conspiravam
para lhes ser attribuido este papel, antes mesmo de se conhecer
a natureza d’este agente ou causa morbigena especifica.

Os ultimos trabalhos experimentaes, que adiante exporemos,
deram no ponto de vista clinico uma solugdo completa a este pro-
blema. Na verdade, os proprios dejectos ou culturas puras do mi-
crobio cholerico, extrahido de uma pequena parcella de muco intes-
tinal, tém uma acgdo pathogenica incontestavel, produzem nos ani-
maes um verdadeiro ataque de cholera. Se juntarmos a este resul-
tado o facto da ausencia completa do microbio cholerico no sangue,
ou em qualquer outra secre¢ao, concluiremos que 0 unico recepta-
culo que transporta para o exterior o organismo cholerigeno $do os
liquidos intestinaes, e que é nos corpos impregnados ou contamina-
dos por elles que deveremos procurar o vehiculo do contaglo. Os
vomxtos excepcionalmente podem representar éste papel, e n'este
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caso admitte Koch que a sua virulencia é devida ao conteudo intes-*
tinal regorgitado por contracgGes antiperistalticas. Para melhor se
comprehenderem os factos-clinicos, que vou expdr, de contagio cho-
lerico, antecipo o estudo que adiante farei do parasita cholerigeno,
* transcrevendo n’este lugar o resumo que faz Van Ermengem ! das
~Uprincipaes propriedades d’este schizomyceto— « O conteudo alcalino
‘do intestino delgado constitue um meio de cultura natural, no qual
llas [as virgulas] podem multiplicar-se com uma rapidez admira-
vel e pullular em numero verdadeiramente incalculavel.
3 «As secregdes gastricas, quando sdo normaes, matam-nas rapi-
- damente.
£ «Podem viver fora do organismo humano; as materias evacua-
- das, entre outras, conservam o poder de as nufrir durante algum
“tempo, e de favorecer a sua excessiva reproducgdo; mas ellas pe-
: ecem Togo que as bacterias da putrefac¢do apparecem.
. «Depois de seccas ao ar, perdem, em algumas horas, a sua
italidade e morrem. Podem viver na agua e até multiplicar-se
. wella, quando a agua é sufficientemente carregada de materias
- organicas. [gualmente se reproduzem admiravelmente em superfi-
ies humidas, largamente banhadas pelo oxygenio, quando encon-
‘tram n’estes objectos materias nutritivas 2.
' «A temperatura mais favoravel ao seu desenvolvimento é a do
angue, 37°; abaixo de 15°, vegetam com difficuldade.

«As condigdes de meio ou de temperatura que impedem o
“desenvolvimento dos microbios, nao produzem necessariamente a
‘sua morte. ¥

“«,..Quanto tempo podem ficar inertes n’um estado de vida
Jlatente ? Ignora-se, mas ndo é impossivel que este periodo possa
prolongar-se por muito tempo. »

A luz d’estes factos melhor se comprehenderd a pathogenése

a choléra, pelo accordo que existe entre elles e as seguintes
observagdes clinicas:

1 Recherches sur le microbe du choléra, pag. 167.

2 Segundo as experiencias de Koch eis a resistencia do baeillo : —
Pode viver 30 dias em agua da fonte, 7 em aguas de canal polluidas, 24 ho-
Tas no contetido d’'uma fossa de latrina, 34 dias em panos de linho humido,
81 dias, segundo Nicatie e Rietsch, na agua do porto de Marselha, 144 dias
em agar-agar. Koch, eonferencia sobre a questao da cholera, in M. C. n.°

1 de 2% de maio de 1885.
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contagio ou transmissdo directa, sob a influencia do contacto do ho-
mem doente, sao por tal forma numerosos que apenas ha a dlﬂi-
culdade da escolha. .

Citei alguns, os que me pareceram necessarios e sufficientes

para provar a lei, nao insistirei mais sqbre este ponto. O que
~ pretendo agora é indicar o0 modo por que o contagio se pode ef-
ectuar.

Disse que o germen morbido sO se encontra nas paredes e
nos liquides do tubo intestinal, e algumas vezes no vomito; que
elle brilha pela sua ausencia no sangue, no suor, na urina e tam-
bem no ar expirado. Portanto no é o cholerico que transmitte di-
rectamente a doenga ao homem sdo, por contacto immediato ou
por intermedio do ar. O caminho é mais longo, e ha pelo menos
duas etapas: a primeira dd-se no receptaculo que transporta 0
agente morbigeno para o meio exterior, sio os dejectos; a ‘segun-
da, nos outros vehiculos que se vao encarregar de o levar em se-
gundo transporte até o interior do organismo humano que elle vai
contagiar. Em cada uma d’estas estagdes a residencia pode ser
mais ou menos longa.

As virgulas podem ser levadas directamente & bocca pelas
maos inquinadas das pessoas que se aproximam dos doentes e
que mexem na roupa manchada pelos dejectos. Assim se explica a
transmissdo immediata da doenga 4s pessoas que se acham em
contacto com o doente, sobretudo enfermeiros e lavadeiras. Estes
mesmos individuos podem levar a doenga a oufras pessoas, sem
elles proprios a confrahirem. N’este caso as mdos e o fato dos.
primeiros contaminam os objectos ou a roupa dos segundos, que
se envenenam como acaba de ser dito. Por este processo comprehen-
demos claramente a filiagdo dos casos de propagacdo epidemica.
Um cholerico chega a uma cidade ou aldéa sd e contamina logo a
sua familia, depois os seus visinhos, e mais tarde a cidade. Proust
refere o facto, que ja citei, d’'um cholerico admittido na Charité,
enfermaria Saint-Charles, cama n.° 5, ter communicado a doenca
a0 n.° 6, este ao n.° 7, e assim successivamente até ao n.° 16.
Grancher * pode averiguar que esta propagacdo teve lugar na
ordem do servico das camas e da comida. Nao se pode com justo
motivo, observa o author, deixar de atiribuir a responsabilidade
a0 enfermeiro ou & irmd de caridade que, acabando de tocar no cho-
lerico n.° 5, e passando a0 n.° 6, manchavam 0s seus lengoes e 0

1 Revue d’hygiéne, 20 adut, 1884,
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s’é’ﬁ fato. Por estas mesmas consideracdes, se vé a facilidade com
que podem escapar ao contagio todas as pessoas que se acham em
~contacto com os cholericos. Basta que o acaso ou certas medidas
preventivas evitem que o microorganismo cholerigeno seja levado
4 bocca. Assim tambem um ou muitos cholericos poderdo chegar a
uma cidade ou aldéa immune sem determinar n’ella uma epidemia.

2.° Da transmissdo pelas latrinas e canos d'esgoto. — Tém
sido observados e registrados muitos factos de epidemias de casas,
fabricas, prisdes e casernas attribuidos com justo motivo as latri-
nas, invocando-se geralmente para a causa d’esta propagacdo oS
miasmas exhalados pelas suas fossas. Os factos s@o verdadeiros, a
interpretacdo é inadmissivel. Se a causa especifica da cholera é um
organismo vivo, como se pode admittir que elle possa conservar as
suas propriedades morbigenas depois de morto, decomposto e re-
duzido a gazes? «N'uma casa ou n’uma caserna mal reparada, diz
Grancher, os canos das aguas e dos despejos, em continuidade per-
feita de andar para andar, formam uma especie de tubo de cultura
ramificado onde os germens podem desenvolver-se & vontade na
camada humida que banha a superficie dos canos. Ndo é pois ne-
cessario que as bacias das latrinas do primeiro andar tenham sido
directamente manchadas pela projecgdo dos dejectos d’um choleri-
co. Ellas podem receber estes germens dos andares visinhos; e
quando um individuo penetra em latrinas humidas e mal repara-
das, directa ou indirectamente contaminadas, é-lhe difficil, por
mais precaugdes que tome (e elle ndo as toma), deixar de manchar
as midos e o fato. Para que, pois, fazer intervir exhalages des-'
agradaveis, mas talvez inoffensivas, quando o contacto, com certeza
perigoso, é quasi tdo facil como inevitavel?»

A diarrhéa cholerica, por conter virgulas, pode produzir o con-
tagio como os dejectos da cholera confirmada. Estes factos, que ji
hoje sdo conhecidos em grande numero, tém muita 1mportanc1a
porque mostram que deve haver a maior vigilancia sobre os indi-
viduos que sahem d’um foco epidemico. O cholerico denuncia-se

- logo; mas aquelle que 6 affectado d’uma simples diarrhéa choleri-
ca, e no qual o microorganismo nio produziu mais do que este
symptoma, pode passar despercebido e ser a causa de verdadeiros
ataques de cholera nas pessoas de maior receptividade.

Da transmissiio pelas aguas e pelos alimentos

. « As virgulas, diz Van Ermengem, conservam-se e multi-
3 plicam-se na agua, infiltram-se com ella no solo, espalham-se
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assim sobre os objectos mais diversos e sdo 'transportadas ao
longe 1. ' 1081

«Uma agua impura, acrescentada em pequena quantidade de
leite, ou servindo para lavar os vasos que o contém, pode provo-
car uma abundante proliferagdo de germens cholericos n’este liqui-
do alimentar. ;

E «As aguas, onde vivem as virgulas cholericas, sio pois um
dos vehiculos mais frequentes e mais perigosos do contagio.

«As virgulas reproduzem-se tambem & superficie dos meios hu-
midos. A agua contaminada pela sua presenga péde servir para
lavar fructas e legumes, que se comem frescos, e saladas, nas quaes
se conservam perfeitamente. » ¢

Acerca do leite diz Grancher: « Pensemos em todas as causas
d’infeccdo 4s quaes estd exposta a taga de leite que bebemos e
nem o numero, nem a simultaneidade dos casos poderd d’aqui em
diante maravilhar-nos. O leite pode ser inquinado pela mao que o
muge, pelas aguas de diversa proveniencia que os vendedores e 08
seus intermediarios lhe deitam, pelo vaso que o contém, pelas
mdos da cozinheira que o prepara, pela taca em que o bebemos,
emfim por nos mesmos, se as nossas maos estio contaniinadas. Ap-
pliquemos estas reflexdes a todos os nossos alimentos e perguntar-
se-ha antes como se escapa a uma epidemia de cholera, do que
como se morre n’ella. » g

Da transmissao pelo ar

A theoria de Pettenkoffer dcerca da origem e propagagdo da cho-
lera pode reduzir-se ao schema seguinte: Existe um fermento es-
pecial contido nas materias fecaes dos doentes da cholera; se elle’
penetra na terra, produz-se ahi uma série de decomposi¢ies nos
dejectos, e o virus da cholera 6 o miasma produzido por esta fer-
mentagdo. Segundo este author o ar é o vehiculo exclusivo do
miasma cholerico.

1 Pode-se perguntar quanto tempo podem viver na agua? Atraz men-
cionei as experiencias de Koch, as quaes determinam este tempo nas condi-
¢oes em que ellas foram feitas. Comprehende-se, todavia, que a vida do pa-
rasita deve variar com os elementos que elle encontra para a sua subsis-
tencia. Assim nos pantanos de Bengala vive e reproduz-se ininterruptamente
pelo menos desde 1817; na Europa ha factos que parecem provar a sua exis-
tencia exantropa por espago d’'um inverno. :

5 (Nota do author).
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~ Fauvel, o illustre relator da conferencia de Constantinopla em
1866, diz: O ar ambiente é o vehiculo principal do agente gerador
«da cholera para as distancias aproximadas do foco d’emissdo.

‘Proust affirma que o miasma cholerico parece volatil, que se
mistura ao ar ambiente, seu principal vehiculo, e conserva toda a
sua energia n’uma atmosphera limitada.

Lefebvre !, a primeira authoridade da Belgica em assumptos
-d’epidemologia, sustenta que o veneno cholerigeno se diffunde
na atmosphera, 4 maneira d’essas moleculas quer organicas, quer
{inorganicas, que o ar acarreta em grande quantidade.

Kock cita um s6 caso, em que as virgulas poderiam deixar o
meio liquido ao qual o seu modo d’existencia as condemna; é
aquelle em que a agua é pulverisada, reduzida a finas gottas, como
«quando salta em espuma pelo choque das vagas contra a praia.

Virchow entende que o ar deve, igualmente, representar um
«certo papel no contagio da cholera: assim o simples desdobrar de
voupas humidas, maculadas pelas dejecgdes de cholericos, pode fa-
zer passar germens para o ar ambiente e d’ahi para a bocca de sé-
res humanos *.

Estes enunciados mostram que lugar tém tomado os mais nota-
veis epidemologistas nos debates das duas theorias tdo impugnadas,
a do contagio indirecto pelo ar e o seu corollario, a saber, a pene-
tragio dos germens morbidos pelo apparelho respiratorio, e a do
contagio directo pelos ingesta com a sua consequencia necessaria, a
penetragdo pelas vias digestivas. Pettenkoffer admitte exclusivamente

- a primeira; Fauvel com todos os medicos da conferencia de Gon-
stantinopla e Proust excluem o ar como vehiculo de transporte da
cholera a grandes distancias e d’um lugar para outro, demonstran-
do n’estes casos a necessidade da contaminagdo directa pelo conta-
cto do homem ou dos objectos ; mas esles mesmos authores susten-
tam que n’um foco circumscripto, alcova ou enfermaria, o ar, ha
‘pouco innocente, se torna perigoso, sendo o vehiculo da contamina-
¢do d’homem a homem. Lefebvre acha admissivel este facto e Kock
reduzindo-o 4s tenues proporgdes d’uma simples possibilidade n’um
50 caso, o da agua pulverisada, ndo reconhece a existencia d’um
facto bem authentico que lhe garanta a effectividade. Virchow, mais
prudente, admitte pelo menos uma outra hypothese, a dos ger-

1 Du Choléra. Origine. Propagation. Moyens préservalifs. Bruxellas,
1884, in-8.0 de 40 pag. &
2 Medicina contemporanea, 7 de junho de 1885.
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7

mens passarem para o ar pelo desdobrar de roupas humidas macu-
ladas pelos dejectos dos cholericos. e

Esta reserva de Virchow parece-me na actualidade a attitude
mais sensata que devem tomar os medicos, emquanto novas obser-
vagdes ndo vierem elucidar completamente este ponto, ainda bastan-
te obscuro e somente susceptivel de discussdo no terreno pouco fir-
me das conjecturas,

As propriedades biologicas do organismo cholerico dizem que
elle ndo resiste a seccura, que nas phases evolutivas do seu des-
envolvimento néo produz esporos, e que portanto se ndo pode le-
vantar na atmosphera sob a forma de po secco; mas a hypothese
do proprio Kock e a de Virchow podem verificar-se. K possivel
tambem, como Pasteur imagina, que os germens da cholera, meio
seccos e ainda vivos, sejam recebidos e levados pelo ar e que, de- -
positados sobre as nossas mucosas, possam proliferar e produzir a
doenga.

: Wakefield !, medico do exercito britannico, com pratica de mui-
tos annos na India ingleza, cita o facto do desenvolvimento d’'uma
epidemia de cholera na guarnigdo da fortaleza e operarios do roche-
do Gwalior, immediatamente consecutiva a uma tempestade de chu-
va, saraiva, p0, aréa e muito vento. Este medico fazia-entdo parte
da guarnigdo de Movar, a quatro leguas da fortaleza, e affirma que
nem um 86 caso de cholera existia quer no acampamento, quer nas
cidades e aldéas a grande distancia, em volta. Por este motivo s6
pode attribuir o phenomeno ao desenvolvimento da doenga, produ-
zido pelo transporte a este lugar dos germens cholericos pelo ven-
to da tempestade, que, provavelmente, tendo antes atravessado al-
guma localidade infeccionada, os transportou.até 1. Quatorze annos
mais tarde o phenomeno repetiu-se e foi observado por outro me-
dico militar, que entdo residia na mesma fortaleza, e que transmit-
tiu esta noticia a Wakefield.

As pessoas que residem & beira-mar, onde sopram com frequen-
cia ventanias fortes, facilmente comprehendem o transporte pelo ar
de aréas, de particulas de materias organicas e de terra humida,
que sdo para os microbios cholericos mundos em que se podem con-
servar durante algum tempo milhdes d’elles com vida. Eu atravessei
algumas ruas de Valencia n’um dia de chuva e vento, e era tal a
violencia d’este que pequenas parcellas da massa formadas pelo p6

1 Le Choléra asiatique, histoire, éti
Tis, 1883. L
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_humedecido vinham bater d’encontro & face, e com frequencia se
introduziam nas narinas e na bocca. Comprehende-se que n’estas
‘circumstancias a diffusdo da molestia podia fazer-se pelo ar n’uma
cidade pouco limpa, em que muitas vezes as aguas da lavagem da
roupa e dos objectos que serviram aos cholericos é langada das ja-
nellas para a rua.

Felizmente todas estas circumstancias sdo excepcionaes, e pode-
mos dizer que a forma regular de propagagdo da cholera é o con-
“lagio directo pelos ingestw. Digo felizmente, porque, sabendo nos
que o germen da cholera se nao diffunde pelo ar, os meios de de-
feza pessoal e collectiva s3o mais simples. O contacto do cholerico
80 por si ndo constitue um perigo; o que é perigoso é ndo lavar e
desinfectar as maos que tocaram em objectos maculados. A doenca
ndo pode sahir pelas portas e pelas janellas dos lazaretos ; se pe-
netrou n’um paiz que se defende por este meio é porque houve
infracgdo nos regulamentos sanitarios, é porque os empregados de
vigilaneia nao cumpriram o seu dever, é porque houve alguma fis-
sure nos regulamentos de sanidade, como dizia o almirante Krantz.

0Os factos ultimamente observados na epidemia actual conspiram
todos univocamente para demonstrar o conlagio directo pelas cou-
sas. Na primeira correspondencia que escrevi da cidade de Valencia
para a Coimbra Medica de 15 de junho ultimo, n.° 12, fazendo no-
tar a generalisacdo rapida da doenga n’aquelles povos que utilisa-
vam para bebida e para os usos ordinarios da vida as aguas infi-
cionadas, acrescentava : — « Pelo contrario, por toda a parte aonde
a doenga é levada pelas pessoas, havendo o cuidado de isolar os
invadidos, a doenca ndo se generalisa. Em Valencia tem succedido
por muito tempo o que acabo de dizer. Cidade grande, de 150:000
almas, suja e de ruas muito estreitas, em communicagdes frequen-
tes com todos esses pequenos povos, onde a doenga grassa com ter-
rivel intensidade e que s@o por assim dizer os seus arrabaldes, ainda
ndo é a séde de uma verdadeira epidemia. Aqui tém sido invadi-
dos dous, tres e quatro individuos, diariamente, ha mais d'um mez;
todos estes enfermos tém contrahido a doenga indo a qualquer das
localidades inficionadas e depois tém-n’a transmittido s pessoas da
mesma familia. N’estes ultimos dias a cifra dos invadidos tem au-
gmentado consideravelmente, porque houve n’esta cidade a procis-
sdo de Corpus Christi, que attrahiu milhares de forasteiros, na
maior parte d’esta provincia, 03 quaes formaram, por assim dizer,
uma corrente de homens portadores do germen, a qual bem pode
representar um rio inficionado. Mas essa corrente durou apenas
dous ou tres dias, e bem pode acontecer que, sendo cuidadosamen-
te isolados todos os affectados, se possa ainda d’esta vez evitar a
explosdo epidemica da doenga, com que deveria ser castigada a le-




182 B REVISTA DE ESTUDOS LIVRES

viandade das authoridades, que permittem taes agglomeragdes, e 0+
fanatismo popular. Valencia, pois, estd ameagada de ser invadida
cada momento por uma terrivel epidemia desde que o numero dos
casos isolados augmente, e que estes formem focos dentro da ci-'
dade, ou desde que uma localidade ribeirinha do Turia e a mon-:
tante d’esta cidade inficione as aguas do rio.» 15

Succedeu em Valencia o que eu tinha prevxsto 0 numero de ;
invasdes augmentou consideravelmente na cidade, ndo com uma s6 -
procissdo que ji se tinha realisado quando escrevi a correspondens::
cia, mas com oito que tiveram lugar a seguir nos dias consecuti-
vos. A multiplicidade dos casos deu entdo lugar a esses variados
meios de transporte do germen de que fallei, e a evidencia do con-
tacto directo diminuiu, e a pista tornou-se impossivel de seguir em
cada caso particular. Como serd possivel, diz Grancher, seguir o
trajecto do microorganismo levado por uma mosca ou depositado-
n’um fructo? As pessoas que tém visto o grande numero d’estes:
insectos que pousam sobre as roupas maculadas pelos dejectos, ou’
nos vasos que os contém, nos domicilios e nos hospitaes, compre-:
henderdo decerto o papel e importancia que elles podem ter, em
casos particulares, no desenvolvimento da epidemia. Todavia a in-
tensidade da epidemia de Valencia, que attingiu apenas o numero:
maximo de 480 invasdes diarias no seu maior apogeo, ndo é com-:
paravel 4 de Toulon, Marselha e Napoles. I de suppOr por este mo-
livo que as aguas o Turia, de que os habitantes fazem uso para:
bebida, ndo tenham sido inficionadas a montante da cidade, o que:
alids se explica muito bem pela falta de povos ribeirinhos de certa:
importancia a pequena distancia.

Esboco d’um systema sanitario na fronteira pow
tugueza e dentro do paiz

Nos factos e principios acima expostos ha elementos importan-
tes para indicar os meios de defeza de raia secca que se devem
adoptar em Portugal, afim de evitarmos ou a importagdo da cho-'
lera que actualmente alastra por quasi toda a Hespanha, ou o seu
desenvolvimento epidemico, se algum caso se manifestar entre nos.
Em vez do longo corddo sanitario estendido n’uma linha de mais de:
150 leguas em toda a nossa raia secca, desde Caminha até Ayamon-
te, meio dispendioso e pouco proveitoso, porque ndo evita a com-
municagdo dos dous paizes pelos individuos que entram & formiga
por atalhos pouco frequentados, e que sdo na maior parte jornalei-
r08 e contrabandistas, deveriam pdr-se em pratica as seguintes me-
didas: 1.* Lazaretos nas estagdes de caminho de ferro e principaes
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viag de communicagdo da raia, onde todos os individuos proce-
dentes de Hespanha fariam quarentena de sete dias e seriam de-
vidamente desinfectadas as suas bagagens; 2.* Os trens de Hespanha
deveriam ser substituidos n’essas estagdes e acompanhados por
um medico, que tomaria as providencias necessarias no caso d’al-
guem adoecer durante o trajecto; 3.* Cada estagdo deveria ter
um quarto separado ou barraca em que pudesse ser recebido pro-
visoriamente qualquer doente; 4.° Exigir-se-hia a qualquer hes-
panhol, viajando em caminho de ferro ou encontrado em qual-
* quer terra de Portugal, attestado do director de um lazareto de
ter cumprido a quarentena, ou attestado do administrador do con-
celho da sua residencia no nosso paiz por tempo superior a esta
quarentena, devendo ser remettido para o lazareto mais proximo
no caso de ndo apresentar estes documentos; 5.* As authoridades
administrativas incumbiria : a) ordenar e promover a limpeza em toda
a parte; b) isolar os primeiros casos e desinfectar, devendo os meios
de isolamento e desinfecgdo estar préviamente preparados segundo
as indicagdes da authoridade sanitaria; ¢) & primeira denuncia d’'vm
caso de cholera ou de doenga suspeita, fazer examinar por medicos
competentes a natureza do padecimento ou das causas da morte por
meio da antopsia; d) finalmente ter junto de si um servigo medico or-
ganisado, sufficientemente numeroso para que nenhum ponto habita-
do ficasse fora da vigilancia hygienica. Estas medidas, que sdo um
meio termo entre as resolugdes adoptadas pela conferencia sanita-
ria internacional de Roma e o regimen de defeza actualmente pra-
ticado entre nos, seriam um encargo muito menos oneroso do que
este, e pelo menos tdo efficaz como elle. A conferencia de Roma
proscreve as quarentenas de terra e os corddes sanitarios, o que,
parece-me, seria para nés um erro grave nas relagdes particula-
res em que se acham os dous paizes da peninsula. As nossas praias
sdo sempre frequentadas por numerosas colonias hespanholas, e
hoje estariam litteralmente entulhadas de familias do povo visinho,
se estas/ndo tivessem de soffrer os incommodos e despezas da qua-
rentena. Os perigos que d’ahi nos adviriam sio faceis de calcular.
Teria sido mais do que provavel o apparecimento d’alguns casos
de cholera entre nos, e a inspeccdo sanitaria tornar-se-hia tanto
mais difficil quanto maior fosse o ajuntamento. Por estes motivos
ndo s6 acho necessarias as quarentenas, mas até uteis os corddes
sanitarios. Se opino por que elles sejam substituidos pela fiscalisa-
¢d0 nos comboios e nas localidades, é porque os acho pouco effica-
zes, altendendo & enorme extensdo da nossa raia secca, e porque
exigem do thesouro um sacrificio que é um verdadeiro gravame no
estado actual das nossas financas.
Emquanto aos meios desinfectantes, os que a conferencia preco-~
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nisa particularmente sdo os seguintes: Vapor d’agua a 100°, aeido
phenico e chloreto de cal, ventilagdo, e, por proposta de Ruysch,
Obédinare e Brouardel, o sublimado corrosivo, chloreto de zinco e
sulfato de cobre *. Nao entro em pamculandades sobre o modo de:
emprego d’estes desinfectantes, porque o meu fim ndo é expOr
n’este lugar um regulamento de sanidade; tive sémente em vista
tragar nas suas principaes linhas o esbogo da prophylazia que me
parece estar mais em harmonia com a pathogenése cholerica, que
atraz expuz.

Influencia do meio ou das condigoes favoraveisk
ao desenvolvimento da cholera 4

0 agente cholerigeno ndo produz a doenga, se nfio encontrar no
organismo humano e no meio cosmico ou exantropo elementos fa=
voraveis ao seu desenvolvimento. Fauvel exprimiu esta idéa com
notavel colorido dizendo que um incendio ndo 6 proporcional & fais=
ca que o produziu, mas sim & combustibilidade e accumu]acao da’
materia que encontra.

As causas que favorecem o desenvolvimento de uma eprdemm
830 de duas ordens : somaticas e cosmicas. Entre as primeiras 0c-
cupa lugar proeminente a miseria, a fadiga, o arrefecimento e as
impressoes moraes depressivas, que todas diminvem a resistencia
contra a causa morbigena; a agglomeragdo e a facilidade de com-
municagoes, que favorecem o desenvolvimento da doenga. D’entre

) as segundas devemos particularmente mencionar como as mais no-
civas para o homem, a topographia e natureza do terreno, sendo
‘que as localidades Daixas e humidas sdo sempre as mais atacadas;
€ a temperatura, porque o verdo distingue-se ordinariamente pela /
violencia das epidemias, e o inverno, pelo contrario, parece dar
uma immunidade relativa.

Na provincia de Valencia, e em geral no sul da Hespanha,«
acham-se desgragadamente combinadas todas estas condigdes d
meio para entreter a epidemia e dar-lhe maior desenvolvimento d
que no resto da Hespanha. O habitante é miseravel, alimenta-se
quasi exclusivamente de fruta e hortalica. ‘A sua habltagao é hu.
mida, de pavimento terreo, acanhada, mal ventilada e escura, por:

' que apenas communica para o exterior por uma estreita porta, que

1 Le mouvement hygiénique, 15 juillet 1885.
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nitte com difficuldade a passagem do homem, e recebe a luz

‘uma fresta de poucos centimetros de largura. A accumulagio é
ande: n'um pequeno quarto, que parece o fundo d’um pogo, re-

~ side uma familia inteira. O terreno é pantanoso, e cultiva-se n’elle
larga escala 0 arroz. A agua que Serve para regar 0s campos,

a lavagens e despejos, 6 a bebida do valenciano e do habitan-

 d’algumas outras provincias do sul. Este quadro, um pouco mais
carregado, seria a photographia do habitante e dos pantanos de
‘Bengala.
- A epidemia actual grassou por muito tempo com intensidade e
com caracter verdadeiramente epidemico s6 no sul da Hespanha;

s tarde alastrou-se por quasi todo o paiz, mas nas localidades

’m que a salubridade é regular e as medidas hygienicas praticadas
com certo methodo e rigor, 0s casos parecem mais importados do
que devidos a contagio autochtono. K por isso que tenho a conso-
Mm esperanga de que, sendo provavel a importagio de casos
isolados no nosso paiz, poderemos evitar o desenvolvimento epide-
mico da doenga, havendo actividade e acerto no emprego das me-

das preventivas ja conhecidas e prescriptas.

Muita gente receia a invasdo pelo Tejo, Douro e Guadiana, por
se acharem inficionados alguns povos ribeirinhos d’estes rios na
1egiao hespanhola que elles atravessam, e 0 governo parece dar ou-
vidos a estas previsoes, por ter prohibido os banhos do Tejo, e di-

~ zer-se que vai prohibir os da Foz. Creio, porém, que nada temos a
recear por este lado. Os cursos d’agua sdo um meio poderoso de
propagagdo quando a corrente é fraca, quando a superficie é lar-

- gae no fundo on nas margens ha grande quantidade de materia
organica para alimentar o parasita, quando finalmente todas as im-

urezas sao langadas ao rio.

Qualquer dos rios a que me referi atravessam rochas alcantila-

antes de chegarem a nos, ou deslisam por meio de areaes

pedregulhos completamente estereis. Na foz de qualquer d’el-

s, principalmente do Tejo e Douro é que o perigo desapparece to-
lmente, pela distancia relativamente grande dos suppostos focos
nfeccdo.
%

xame das lesoes e existencia da causa especifica

Quando estivemos em Valencia ainda a classe commercial da

~ provincia se embalava com a dice esperanga de que o desenvolvi-
mento da epidemia pudesse ser atalhado, e ndo chegasse a ser co-
nhecida a natureza da doenga. Esta classe impunha-se &s authori-
ades locaes e obrigava-as a occultar todo e qualquer facto que de-
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nunciasse a existencia de uma elidemia de cholera. Como a visita
das commissdes scientificas a um hospital para vér cholericos era
a prova mais evidente de que estes existiam em numero sufficien-
te para exigirem dos poderes publicos a instituigdo d’hospicios, o
governador da provincia prohibiu sempre essas visitas, que eram
entao feitas pela porta travessa, com annuencia tacila das mesmas
authoridades. Foi assim que a commissdo portugueza pdde visitar o
hospital de S. Pablo em dias consecutivos; todavia, o que se nao
podia permittir em visitas ostensivamente prohibidas, era o exame
cadaverico. Ndo pudemos praticar uma unica autopsia, nem a com-
missdo de Madrid o conseguiu; so mais tarde, quando a cholera
estava officialmente declarada e conhecida em todo o mundo, é que
o sor. Mendoza, membro d’esta commissdo, pdde emprehender este
exame, em companhia d’alguns medicos estrangeiros. Da causa es-
pecifica da doenga fallaremos na segunda parte d’este trabalho, onde
mostraremos que os dejectos dos doentes de S. Pablo e de diversas
localidades da provincia de Valencia deram culturas puras do bacillo-
virgula. Esta ultima prova veio ainda confirmar o diagnostico ja in-
dubitavelmente estabelecido pelos criterios anteriores. O que pode-
rd causar surpreza é que os medicos de Valencia ndo tivessem ja
denunciado a natureza da doenga, e que fosse necessario ir a com-
missdo de Madrid para a conhecer. Contra esta supposi¢cdo protes-
taram os medicos mais distinctos de Valencia, e affirmaram que s6
o0s interesses do seu paiz e o receio de alarmar o publico o0s.obri-
garam a um prudente silencio. Era ainda a influencia omnipotente
da classe commercial que a todos obrigava a representar este pa-
pel d’embuste e myslificagdo. A doenga foi logo conhecida desde o
seu apparecimento, diz o dr. Campa na Chronica Medica de Valen-
cia, de 20 de maio d’este annv, pela sua origem, marcha e pro
gressos ; impossivel foi sempre a sua confusdo com uma epidemia
de cholera nostras ou de febres paludosas. As duvidas do governo
hespanhol a tal respeito, até que a sua commissdo as viesse
dissipar, em telegramma de 1 de junho proximo-passado, ndo po-
dem ter outra origem sendo o interesse d’ignorar voluntariamente
toda a verdade. Emquanto essas duvidas subsistissem era permit

do ndo declarar officialmente @ cholera em Hespanha, e manter as
relagbes naturaes d’este paiz com as outras nagdes, sem os emba
ragos e as péas inherentes a todo o systema de quarentenas e in
specgdo sanitaria. Hoje todas essas medidas preventivas estdo toma:
;las, e nenhum paiz desconhece o inimigo contra que se deve de-
ender. !




systema de prophylaxia anti-cholerica

DR. JAIME FERRAN Y CLUA

- Determinada a natureza, origem ou procedencia, marcha e ten-
ncias da epidemia que reina em Valencia desde os meiados de
rgo ultimo, dirigi todos os meus esforcos para estudar por
os meios ao meu alcance o systema prophylatico do dr.
, que desperta no publico um interesse proporcional ao ter-
que inspira na imaginag@o dos povos o receio da doenga que
€ destinado a prevenir.
extraordinaria malignidade das epidemias cholericas que,
1828 e 1830, tém assolado em repetidas invasdes o norte
frica e quasi todos os paizes da Europa, e o seu poder eminen-
nte perturbador de todas as actividades da vida social moder-
;plicam este estado dos espiritos e justificam o sobresalto com
i recebida a noticia da vaccina anti-cholerica. Na realidade,
ia um dos acontecimentos mais gloriosos d’este seculo a desco-
. do meio prophylatico capaz de dar ao homem immunidade con-
se terrivel flagello que, endemico nos pantanos de Bengala,
com frequencia nos paizes, em que é planta exotica, para
com 0 seu ascorose cortejo de miserias e desgragas, o terror
nsternagdo a todos os povos invadidos. A possibilidade de
guir por esse meio as tendencias invasoras e a propagacao epi-
da doenga, armando efficazmente contra a sua causa produ-
- 0s infelizes povos que estdo permanentemente debaixo da sua
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acgdo, chega mesmo a embriagar as imaginagdes menos impressio-
naveis. Nao admira, pois, que em todas as classes sociaes se mani-
festasse o desejo de conhecer mais de perto o systema prophyla-
tico do dr. Ferran, que ao longe ndo podia ser bem apreciado pela
deficiencia de ftrabalhos scientificos de confianga, e pelo exagero
das - noticias vagas e confusas dos jornaes politicos. Assim se ex-
plica tambem a resolugdo que tomaram alguns governos de mandar
commissdes scientificas a estudar as apregoadas descobertas no
proprio theatro do seu apparecimento. As divergencias que em cer-
ta época se manifestaram dacerca do merecimento do descobridor,
€ dcerca do valor da sua obra, era mais um motivo, parece-nos,
para estudar solicita e imparcialmente trabalhos, cujo alcance se
mede pelo interesse que despertam. As primeiras noticias das des-
cobertas de Ferrin sobre a evolugdo completa e a natureza do
agente especifico da cholera, foram recebidas com desdem por al-
guns dos mais eminentes micrographos de Allemanha, com des-
confianga e scepticismo por alguns medicos que, sem conhecimen-
tos especiaes de microbiologia, entenderam que do cerebro d’um
modesto clinico da Catalunha ndo podia sahir a luz de novos desco-
brimentos em problema tdo complexo e difficil. Em Franga, essas
noticias foram acolhidas com benevola reserva pelo eminente Pas-
teur e seus discipulos, e o belga Van Ermengem declara que os
factos affirmadas por Ferran, por mais extraordinarios que pare-
¢am, nao devem ser repellidos sem exame prévio. Por outro lado,
" a commissdo nomeada pela Real Academia de Barcelona para in-
formar, a convite do municipio, sobre a memoria do dr. Jaime
Ferran, intitulada Estudios d’el cdlera, confirma os resultados a
que chegou este investigador. A sua doutrina é defendida calorosa-
mente pelos mais talentosos professores de medicina de Valencia,
€ o0s povos d’esta infeliz provincia, tdo duramente castigados pelo
flagello asiatico, correm pressurosos a vaccinar-se, por conselho
dos seus facultativos, e recebem com desalento e profunda magoa
a noticia de que o governo hespanhol prohibira as inoculagdes.
Qual a aititude mais prudente 'de governos e medicos perante o
embate de juizos e impressdes tdo encontrados? Sorrir desdenho-
samente? Duvidar e descrér systematicamente dos trabalhos d’um
paciente investigador, sem exame prévio, pelo facto d’esse homem
nao ter um nome glorioso na sciencia? Aceitar sem reserva 0s
resultados das suas invesligagdes, ou submettel-as a novo exame ?
Nos, que acceitimos a honrosa missio de que nos encarregou o
governo portuguez e que por este motivo implicitamente apprové-
mos o seu procedimento, ja nos pronunciamos pela ultima solug@o.
Todavia respeitamos as opinides oppostas, e sentimo-nos disposto a
_acatar as resolugdes d’aquelles que regularam o seu procedimento
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‘pelos dictames da sua consciencia, estranhos a quaesquer sentimen-
{08 mesquinhos dmveja de despeito ou d’insensato orgulho. Ha
lagar para todas as opmloes campo para todos se moverem sem

‘acotovellarem, e sinceramente desejamos a paz entre 0s mem-
bros da familia portugueza.

Dadas estas explicagdes, que nos pareceram necessarias para
~dizermos francamente qual o nosso juizo acerca do valor e impor-
tancia do honroso encargo que acceitimos, passamos a espor os
resultados dos nossos estudos do systema de prophylaxia anti-cho-

lerica do dr. Ferrin, exposicio em que nos esforgaremo; por ser-
- mos justo e 1mpar01al
~ Este systema consiste no emprego d’uma vaccina artificial, que
deve conferir aos individuos inoculados uma verdadeira immuni-
‘dade, mais ou menos duradoura e verificavel pela experiencia e
ela observagdo. Como todos os trabalhos de vaccinas artificiaes,
conhecidas até hoje, o systema de Ferrin deve assentar sobre tres
ordens de nocdes, distinctas umas das outras, mas intimamente re-
cionadas, rigorosamente demonstraveis, e necessariamente dis-
postas pela ordem por que as vamos apresentar : — 1.* Existencia
comprovada de um parasita ou substancia virulenta, como causa
productora da doenga;— 2.* Acgdo pathogenica d’este organismo
mbstancia toxica; —3.* Accdo prophylatica das vaccinas ou cul-

. em diversos graus de attenuagio.

Se o author pdde demonstrar a existencia constante, em todos

holericos, de um parasita que se ndo encontra em nenhuma
~outra doenga, se o pOde isolar e conseguiu fazer com elle culturas

ras com diversos graus de virulencia, se levou os seus traba-

)3 experimentaes a ponto de mostrar em animaes a prophylaxia

culturas mais attenuadas para as mais fortes e d’estas para as
@0 conservam toda a virulencia, o seu trabalho condensou o

“maior numero de provas de seriedade scientifica que se podem exi-

a um meio d’esta ordem, antes de ser applicado a0 homem. Feita
‘esta applicagdo, se o estudo dos phenomenos produzidos pelos li-

quidos inoculados, e a fria analyse da sua influencia na marcha da
doenga, confirmarem as experiencias, anteriormente proseguidas
108 animaes, pode-se affirmar que o medico tortosino fez ndo s6
trabalho scientifico de grande valor, mas prestou & humanidade
d’esses servigos, que ficam para qempre registrados na historia
‘dos descobrimentos mais glonosos e mais uteis.
‘Bis o que vamos apreciar na exposicdo que se segue.
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Existencia de um schizophyto cholerigeno

0s trabalhos de Koch sobre etiologia e pathogenia cholerica, co-
nhecidos pelo primeiro relatorio que este notavel microbiologo en-
viou de Alexandria ao seu governo, quando alli foi estudar, como-
chefe de uma expedicdo medica, a epidemia de 1883, continuados
em Calcutta e desenvolvidamente expostos na conferencia de 20-
de julho do anno passado, tém quasi posto féra de duvida que um
microphyto particular, o bacillo-virgula, causa o processo cholerico,
precede a doenga e a produz. Alguns outros organismos tém sido
confundidos com este, simplesmente por semelhangas de férma
mal observadas; mas um exame mais minucioso do aspecto e di-
mensdes do koma, e sobretudo a analyse das suas qualidades bio-
logicas, como configuragio das colonias, rapidez de desenvolvimen-
to e influencia da temperatura, do oxygenio e de diversas substan-
cias chimicas, fazem d’este parasita, parece, uma especie comple~
tamente differente de todas as outras que com elle se tem confun-
dido. O trabalho do micrologo allemdo pode assim resomir-se :

As bacterias cholerigenas apresentam-se debaixo da forma de
bacillos curvos, de duas a tres millesimas de millimetro em com-

primento, e meio a dous tergos de millesima de millimetro em lar-

gura. Comparando-as a um bacillo conhecido, o da tuberculose, diz
Koch que ellas representam metade, ou, quando muito, os dous
tergos ‘do comprimento d’estes ultimos, mas sdo mais grossas e
mais espessas do que elles. Reproduzem-se por divisdo ou scissipa-
ridade, e 0s novos organismos ficam &s vezes reunidos pelas suas
extremidades, produzindo cadéas cujo aspecto é muilo caracteristi-
co. Sdo umas vezes formas em c, quando as virgulas tém a

, sua curvatura em sentido opposto, outras vezes foérmas compara-
_veis 4 letra grega €, e ainda a cadéas (sww) devidas & unido
d’'um numero maior ou menor d’estes bacillos curvos. Em meios
nutritivos liquidos as virgulas curvas transformam-se, alongando-
se, em corpusculos espiraes formados d’uma volta de espira com-
pleta. Continuando o seu desenvolvimento transformam-se em fila-
mentos de duas alé quinze ou vinte voltas de espira.

Van Ermengem que viu, com todos os microbiologos a come-
car em Kock, virgulas a passar por todas estas transformagdes,
encontra n’ellas os caracteres que pertencem acs verdadeiros es-
pirillos. O proptio Koch, logo que nas suas observagdes em Calcut-
ta notou a sua forma curva e a sua metamorphose em saca-rolhas
compridos e delicados que, em comprimento e aspecto, tém a
maior semelhanga com os espirocetes da febre recorrente, disse que
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o0-bacillo-virgula ndo 6 um verdadeiro bacillo, mas constitue antes
uma forma de transicdo entre o grupo dos bacillos ou das desmo-
bacterias de Cohn e o das bacterias curvas ou spiro-bacterias. B
mesmo possivel, acrescenta, que se trate de um verdadeiro espi-
llo, de que o koma representa apenas um fragmento. Se 0s mi-
crologos ligassem grande importancia a estas discussdes de taxino-
‘mia mycologica, seria decerto indispensavel substituir os termos
‘bacillo-virgula ou bacillo-koma, com que se designa o schizophyto
holerigeno, pelo de vibrio-rugula, como diz Klein, segundo a clas-
ficagdo de Cohn, que é adoptada por Koch.
. Mas, bem ou mal entendido, os. escriptores ndo se tém preoc-
upado com estes rigores de mierobotanica e, seguindo o exemplo
< de Pasteur, que designa muitas vezes 0s microbios morbigenos
‘pelo termo generico de germens, aceitam sem reparo, dentro de
rios limites, qualquer designagdo, comtanto que se conhecam
‘bem as propriedades d’esses organismos microscopicos, certos de
‘que «c’est au pied du mur qu'on reconnait le magonnier.» Acei~
ndo, pois, a nomenclatura de Koch, diremos que o bacillo-virgula
- se encontra quasi sempre, como affirma o seu descobridor, em nu-
mero extraordinario nos intestinos e nos dejectos dos cholericos em
“todos os casos fulminantes e no periodo algido da doenga. Tive
- occasido de observar ao microscopio preparagdes feitas, segundo o
- processo de Koch, pelos sors. Mendoza e Garcia Sold e por mim,
© sempre verifiquei o que acabo de affirmar. Mas estes liquidos con-
servados de um dia para o outro, nos pequenos frascos em que 08
lhiamos, junto & cabeceira dos doentes, ou embebidos em linho
ju papel de filtrar, mantidos n’uma camara humida, apresentavam
culturas quasi puras do bacillo-virgula, em grande quantidade, e de
‘alguns espirillos, em numero variavel, mas sempre em pequena
roporgao. Este processo, que é uma verdadeira cultura natural ou
aufo-cultura, serve para mostrar a existencia do organismo chole-
‘rigeno nos raros casos em que elle deixa de se manifestar pelo
xame directo e immediato dos dejectos cholericos, nascondigdes
voraveis de que acabamos de fallar, isto 6, no periodo de invasdo
ou no periodo algido da doenga. Em estadios mais adiantados do
‘alaque cholerico, nos quaes outros micro-organismos predominam,
@ 0 bacillo-virgula apparece em segundo plano, é necessario para
‘demonsirar a existencia d’este recorrer a culturas em gelalina nu-
“tritiva ou em caldo. :
‘Bxaminando ao microscopio uma gotta de liquido intestinal ou
‘de cultura liquida, vé-se que os bacillos se movem de um modo
traordinariamente vivo, e que os seus movimentos s3o muito
sensivelmente influenciados pela temperatura. Cessam a 16° e sdo
uito animados & temperatura do sangue. Os espirillos deslocam-se
*
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com movimentos de parafuso, que transportam o filamento para
diante ou para traz em linha recta.

Relativamente 4s propriedades biologicas do bacillo-virgula,
podem-se resumir as observagoes bacteuoscopxcas de Koch nos fer-
mos seguintes: o bacillo-virgula multiplica-se com uma rapidez
extraordinaria no caldo ‘de carne. Desenvolve-se igualmente no lei-
te, sem provocar, como outras bacterias, a coagulagdo da caseina.
Este organismo pode ainda ser cultivado no soro sanguineo e na
gelatina, que constitue para elle um excellente meio de cultura.
Cultivado no estado puro, na gelatina preparada segundo as indi-
cagoes de Koch, o bacillo-virgula produz colonias que tém uma
forma perfextamente caracteristica ; sio massas descoradas, arredon-
dadas, de contornos sinuosos, denteadas em alguns pomos, e que
tomam em pouco tempo aspecto granuloso. As granulagdes apre-
sentam muito cedo uma grande refrangencia, que lhes di notavel
semelhanga com pequenos globulos de vidro. Em volta da colonia,
a gelatina liquefaz-se em pequena extensdo, do que resulta uma
depressio em forma de funil, no centro da qual se vé um ponto
brilhante. A geléa formada de agar-agar e caldo de carne com pe-
ptona ndo se liquefaz pela acgdo das colonias em via de formacao
e de crescimento. Emfim o bacillo-virgula, cultivado em rodellas de
batata cozida, proliféra abundantemente e forma uma camada de
cOr cinzenta, e a substancia da batata destaca-se em volta da co-
lonia por uma cor branca e brilhante. A propriedade biologica mais
notavel d’este organismo 6 a sua falta de resistencia para a seccu-
ra. Os bacillos virgulados seccos desenvolvem-se depois d’um quar-
to de hora, de meia ou uma hora, mas muitas vezes ji depois de
duas horas tém morrido, e acima de tres horas ndo se podem
conservar vivos.

Depois d’este resumo das investigagdes de Kock podemos dizer
com o author : — «Tomando-se em consideracdo todas as qualida-
des até agora descriptas, dos bacillos-virgulas, deve-se alcangar o
convencimento de que elles pertencem a uma especie determinada
e bem caracteristica de bacterias e de que, pelas suas qualidades
caracteristicas, se podem reconhecer facilmente e distinguir d’outras
bacterias. »

Apesar do valor incontestavel das laboriosas e longas investi-
gagoes do dr. Kock, graves objeccdes tém sido postas & sua dou-
trina pelos mais authorisados micrologos. Uns dizem que nos de-
jectos, nas paredes intestinaes e em diversos tecidos e humores
dos cholericos se encontram bacterias de diversa natureza e que
ndo é possivel dizer qual d’ellas seja o agente especifico da chole-
ra. Estes e outros affirmam que o bacillo-virgula se encontra em
diversos estados pathologicos e que portanto é effeito e n@o causa
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d’esses complexos morbidos. Lewis assevera que na saliva existe
no estado normal um microorganismo identico ao bacillo-virgula, e
finalmente Emmerich oppde 4 virgula cholerigena de Koch uma ba-
cteria com a forma de cellula cylindrica de extremidades arredon-
dadas que, segundo elle, é a verdadeira causa do flagello asiatico.
0 microbiologo allemdo respondeu a todos triumphantemente,
segundo parece, e tudo leva a crér que elle conseguiu varrer @
feira dos dissidentes.

- Aos que se tém embaragado com a mulnphcxdade de organis-
mos mostrou a existencia exclusiva ou quasi exclusiva do bacillo-
virgula no periodo de invasdo e no periodo algido, assim como a
relagdo do seu numero com a intensidade dos symptomas.

Aos que julgaram ter encontrado schizophytos identicos & vir-
gul_a em diversos estados morbidos e nas secregdes normaes de-
monstrou pela analyse bacterioscopica que as suas culturas eram
impuras, e que o unico organismo que n’ellas se assemelhava de
longe ao descoberto por elle tinha propriedades biologicas muito
diversas. A Emmerich oppde a ausencia de qualquer parasita no
sangue ou nos tecidos dos cadaveres de cholericos, examinados
logo depois da morte, quando o enfermo tenha succumbido a um
ataque de cholera agudo e de curta duragdo.

Neste assumpto especial de etiologia cholerica a sua voz é a
unica que actualmente desce da montanha para nos esclarecer e se
faz ouvir por cima do vozear confuso das pracas. Ha, porém, um
segundo grupo de dissidentes, a que o sabio allem@o parece ligar
menos importancia, porque ainda se ndo dignou responder-lhes.
880 os que, aceitando a base fundamental da sua doutrina, isto 6,
a existencia do mesmo organismo cholerigeno por elle descnpto

~ pretendem todavia ter encontrado novas formas, nunca observadas
nem descriptas por este investigador, e julgam ter descoberto a

- sua verdadeira evolugio morphologica. Entre estes tem-se tornado
mais celebre, pelo imprevisto dos factos que annuncfa, pela estra-
nheza das suas interpretacdes, e talvez pela anterior obscuridade
do seu nome, o dr. Jaime Ferran, cujas investigagdes e descober-
tas passamos a analysar.

- Os primeiros factos observados pelo medico tortosino e que
5erv1ram de base 4 nova morphologia sdo os seguintes : — existen-
cia nos dejectos cholericos e nas culturas de bacillos, de espirillos
e de filamentos flexuosos, que sdo as formas ja conhecidas do mi-
crobio descripto por Kock; apparecimento, na extremidade de um

lous espirillos, de pequenas espheras de protoplasma a princi-

io homogeneo, e que mais tarde se retrae, deixando uma parte
esphera vazia; trabalho de segmentacao d’este protoplasma,
que se transforma em granulos muito visiveis; desenvolvimento de
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uma outra esphera mais pequena, e nas proximidades da primeira,
sobre o mesmo filamento, e finalmente existencia de granulos e de
corpos muriformes nos liquidos de cultura. Todos esses corpos po-
dem ser observados n’uma gotta de gelatina liquefeita, tomada no
fundo do cone formado no tubo de cultura, ou em culturas de cal-
dos preparados por certos processos technicos, publicados pelo au-
thor e sufficientemente conhecidos de todos. Uma tal ou qual ana-
logia entre esses corpos, e 0s que se-observam nas phases evolu-
tivas das peronosporeas e das saprolegnias, de que as primeiras
830 apenas um pequeno grupo, segundo alguns mycologos, levou
a0 espirito do observador a idéa de lhes dar a mesma significagdo
ontologica das formas analogas, devidamente estudadas e conheci-
das na vida e reproducgio d’estes cogumelos. Assim, a esphera
desenvolvida na extremidade dos espirillos seria o orgdo sexual fe-
mea, conhecido em mycologia pelo nome de oogono; a parte re-
trahida do seu protoplasma constituiria a oosphera, e a outra par-
te formaria uma membrana ou periplasma, abrangendo a oosphera
@ 0 espago claro ou vazio. O corpo globular mais pequeno, desen-
volvido na mesma haste do mycelio e nas proximidades do 0ogono
seria o pollinidio ou orgdo macho do schizophyto cholerico. Apesar
do author nunca ter visto a communicagdo d’este orgdo com 0 pri-
meiro, admitte que elle o fecunda, e que é depois d’este acto que

“ a oosphera se differenceia em granulos. Estes seriam, depois da ru-
ptura do periplasma, os granulos que nadam no liquido das cultu-
ras, verdadeiros esporos, que se transformariam em corpos muri-
formes, e d’estes nasceriam os espirillos.

CGoncebida assim a morphologia do parasita cholerigeno, o au-
thor ndo hesitou em o considerar como uma peronosporea, a que
deu o nome de Peronospora Barcionge, como tributo.de reconheci-
mento 4 cidade que o enviara a Marselha a estudar a epidemia de
1884, designagdo que mais tarde os medicos da Catalunha substi-
tuiram pela de Peronospora Ferrani, como prova de respeito e
admiragao pelo seu collega e patricio. A propriedade d’estes nomes
ndo pode hoje ser sustentada por ninguem, desde que o dr. Ferrin
modificon por tal forma as suas primeiras idéas sobre a morpholo-
gia do parasita cholerico, que a sua natureza é hoje comprehendi-
da d’'um modo muito diverso por elle mesmo.

Diz o author que, examinando o entrelacamento de espirillos
que se precipitam no fundo do funil, determinado pelo koma-ba-
cillo nos tubos de gelatina, se notam no interior de alguns espiril-
los nodosidades ou granulages, semelhantes a verdadeiros espo-
ros. So elles que, sendo convenientemente dirigida a cultura, pro--
duzem os corpos muriformes espirigenos. -SIR%

Desconhece agora o papel dos oogonos, das oospheras e dos
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. ;)olllmdlos nas phases evolutivas do parasita, e cont‘essa que uma -
50 vez viu com perfeita clareza a ruptura do periplasma, e a sua
dissolugdo rapida no liquido nutritivo. Esta ultima confissdo é in-
‘structiva, e prova a ligeireza com que o author affirma um certo
numero de factos.
Affirma-se por muito tempo que a ruptura do periplasma, de-
pois da fecundagio 6 um phenomeno que se observa facilmente
com um pouco de attengdo, e que as paredes da vesicula desappa-
recem. como por encanto, ficando as granulagdes a nadar no liqui-
do, e depois confessa-se que a ruptura do periplasma s6 foi obser-
vada uma vez com clareza! A ingenuidade da confissio prova que
ndo houve ma f6, mas sim pouco escrupulo nas observagdes e
falta de rigor na phrase. Nao precisavamos, porém, d’esta contra-
dicg:ao e da mudanga de idéas que se operou no espirito de Fer-
ran, para julgarmos as svas primeiras conclusdes completamente
destituidas de fundamento. As peronosporeas sao na realidade plan-
tas parasitarias que se reproduzem por 00gonos, no parenchyma
‘das phanerogamicas em que ellas produzem doencas graves: mas
esses corpos s0 se manifestam na planta hospitaleira, quando esta
Jja ndo fornece ao cogumelo a subsistencia de que precisa para vi-
ver, N'estas cucumstancnas o thalo morre, e 0 oogono, verdadeira
- semente que ha de perpetuar a especie, atravessa a estagdo ma,
resistindo & seccura, 4 falta d’ar e & putrefacgdo, e depois, quando
novas condigoes de vida se apresentam, vegeta, langando ou um
thalo curto que se transforma directamente em zoosporango, Ou
~um thalo longo e ramoso, terminando cada um dos ramos por um
orgdo identico a este. D’estes orgdos sahem 0s zoosporos, que sdo
pequenos corpos redondos, dotados de duas celhas vibrateis, com
- que se movem por algum t.empo na agua, até se fixarem na plan-
{a hospitaleira, e langarem um tubo, depms de se terem envolvido
n'uma membrana. Se estes phenomenos se observassem na repro-
- ducgdio do schizophyto cholerico, apos o periodo em que os thalos
ou filamentos apresentam o0s corpos esphericos nas suas extremi-
~ dades, viria uma outra phase de evolugdo em que s0 estes ultimos
corpos permanecessem, tendo-se as hastes, ou os seus fragmentos
(08 bacillos) reduzido a granulagdes inertes. Demorando a cultura
- no mesmo caldo ou na mesma gelatina o tempo necessario para se
verificar a morte do parasita, entdo deveria a inoculagdo dos sup-
Postos oogonos em meios nufritivos produzir vegetagdes como as
que acima referimos, isto 6, verdadeiros thalos esporiferos, que a
seu turno reproduzmam as formas fundamentaes do cogumelo.
Nada d’isto, porém, se observa. Os oogonos, ainda ligados aos es-
pirillos, com vida, rompem-se e deixam sahir os granulos que se
transformam em esporos, e estes a seu turno em corpos murifor-
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mes. Os corpos descriptos por Ferrdn como oogonos fazem antes
lembrar os esporos das peronosporeas ou 0s esporangos das sa-
prolegnias, cujo protoplasma se transforma em massas redondas
que atravessam a membrana que as envolve, e produzem oS z00s=
poros ciliados de que acima fallimos, e dos quaes sae 0 thalo que
no caso do parasita cholerico representaria o espirillo ou o filamen-:
to flexuoso. Mas n’este caso o phenomeno produzir-se-hia nas con-
digoes de maicr actividade vital, nos meios mais recentes e mais
nutritivos; e € o contrario d’isto o que se observa, porque, como
diz o author, 6 em culturas antigas, ou em condigdes de vida pre-
caria que o cogono se desenvolve. Deveremos agora acrescentar
que nenhuma das peronosporeas conhecidas se desenvolve em meios
liquidos. : g

A hypothese mais racional na actualidade 6 considerar os gra--
nulos, as espheras e os corpos muriformes como anomalias, mons=
truosidades ou formas de evolugdo regressiva, como pretende Wir-
chow e muitos outros micrographos, pois que estes corpos so appa-
recem em circumstancias excepcionaes, em culturas antigas e acci-
dentalmente, e ndo podem por isso representar formas normaes das
phases evolutivas do organismo. E verdade que Ferran pretende
regular e determinar as condigdes do seu apparecimento, mas a
isso oppdem-se 0s resultados das investigagdes de todos os outros
experimentadores. Eu vi em preparagdes de culturas antigas, que
0 dr. Ferrdn fez favor de mostrar-me, corpos muriformes, que me’
pareceram bacillos mortos, unidos por materias albuminoides coa~
guladas, e por granwlos que abundavam no liquido, e que repre-
sentavam provavelmente a decomposi¢do dos organismos mortos
ha mais tempo. Ferrdn assevera ter visto tdo nitidamente a projec-
¢do do filamento de protoplasma por estes COrpos, € a COnversiao:
d’esle em espirillo que, ainda mesmo que todos os microbiologos
do mundo negassem o phenomeno, elle continuaria a affirmar a sua
convicgdo. Nos continuaremos tambem a affirmar as nossas duvi-
das, e suppomos que um erro de -observagdo n’este ponto seria.
menos grosseiro do que o que foi commettido com a supposta e
ndo verificada ruptura da membrana do oogono. 0 que pide ex~
plicar um erro de observagio no objecto particular de que trata-
mos, é o facto d'estes corpos muriformes se deslocarem pelo im-
pulso que lhe ddo os bacillos-virgulas nos seus movimentos ondu-~
latorios exiremamente rapidos; nada mais facil, pois, do que o seu
escorregamento por cima de um espirillo, que vai apparecendo -
como se sahisse de dentro do seu protoplasma, dando-se a circum-
stancia d’este corpo o ir a0 mesmo tempo pondo a descoberto, por -
arrastar no seu movimento granulos que o subtrahiam & inspecgao -
microscopica.
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Néo levo mais longe o exame das primeiras interpretagdes que”
Ferran deu aos factos por elle observados, porque novos trabalhos
‘experimentaes o levaram a rejeital-0s, e entro por isso ja na analy-

da sua nova doutrina,

‘A morphologia que elle actualmente admitte é a que resumiu
n'uma carta dirigida ao dr. Duhourcau nos termos seguintes: —
Quando se examina o entrelagamento de espirillos que se precipi-
tam no fundo do cone, ceterminado pelo koma-bacillo nos tubos
de gelatina, nota-se no interior de alguns d’estes espirillos nodosi-
dades ou granulagdes semelhantes a verdadeiros esporos. Estes,
sendo a cultura convenientemente dirigida, separam-se dos espiril-
los e transformam-se em corpos muriformes espirigenos. Eu vi, diz
0 author, 3o nitidamente a projeccdo do filamento de protoplasma
por estes corpos, e a conversio d’este em espirillo, que eu conti-
nuaria a affirmar a minha cenvicgdo, ainda que todos os microbio-
logistas do mundo negassem o phenomeno. Admittindo estes factos,
0 eyclo evolutivo d’este organismo seria: espirillos, esporos, cor-
pos muriformes, e, de novo, espirillos nascendo d’estes corpos mu-
riformes para repetirem a mesma evolugdo.

Em que differe esta morphologia da que foi descripta por Koch?
Fundamentalmente s6 differe n'um ponto e esse muito importante,
que é o apparecimento de uma phase de esporulagdo no cyclo evo-
lutivo do schizomyceto cholerigeno, nunca observada e sempre ne-
gada pelo microbiologista allemdo. Os esporos sdo germens resisten-
tes, e que apparecem nos organismos que os produzem em condi-
¢0es de cultura bem determinadas e bem conhecidas de todos os
micrologos. Realisando estas condigdes nas culturas da virgula, ndo
se tem podido conseguir até hoje formas que resistam a tempera-
turas elevadas, 4 seccura, 4 influencia de diversas substancias chi-
micas, emfim a todos esses agentes que matam o koma, e que de-
veriam ser inoffensivos ou quasi indifferentes para o esporo. Toda-
via, como os factos sdo brutaes, e ndo pode haver previsio que
lhes resista, pedimos ao dr. Ferran que nos mostrasse algumas

- preparagdes das suas culturas, nas quaes a existencia dos esporos
fosse bem evidente. Devemos-lhe a fineza de ter annuido prompta-
mente ao nosso pedido, e no seu laboratorio mostron-nos tubos de
~ gelatina nputritiva ja liquefeita nas camadas superiores e culturas
~_antigas em caldo, nas quaes existiam colonias de pequenas esphe-
- ras, consideradas por elle como esporos. Disse que perante a com-
missdo official hespanhola tirara algumas parcellas d’aquellas colo-
nias, as quaes cultivadas em caldos devidamente esterilisados pro-
duziram formas puras do bacillo e do espirillo cholerigeno. Em
seguida mostrou-nos algumas preparagdes das mesmas colonias, e
das respeclivas culturas, e tanto n’umas..como n’outras verificimos
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0 que nos acabava de ser affirmado, isto é, nas primeiras, peque--
nas espheras ou micrococcos, e nas segundas, virgulas e espirillos.
Esta prova parece concludente: tirar d’'uma colonia de pequenas
espheras alguns d’estes germens, semeal-os em caldos contidos em
matrazes, que ficaram lacrados e sellados pela commissio de Ma-
drid, e n’estes frascos encontrar as formas evidentes do organismo
da cholera parecem faclos univocos e insusceptiveis de outra inter-
pretacdo que ndo seja a que lhes deu o microbiologista hespanhol.

Ha, porém, factos de outra ordem que vém atlenuar e por
em duvida a significagdo dos primeiros.

Van Ermengem teve occasido de observar por mais de uma
vez que, nas culturas antigas de gelatina ou caldo, quando a parte
nutritiva foi consumida, o protoplasma do koma se torna granulo- -
80, € que este microbio chega a desapparecer e a transformar-se
todo em granulagdes punctiformes, que poderiam ser tomadas por
esporos. Todavia ndo é assim, diz elle, porque essas granulagdes
depois de seccas em placas de vidro e cobertas de gelatina natriti- -
va nunca fornecem vegetagdes. S¢ Van Ermengem ndo tivesse
submeltido esses granulos & completa seccura, muitas vezes teria
obtido culturas ferteis, como é facil de prevér. As virgulas multi-
plicando-se por scissiparidade n’um meio pouco nutritivo ddo pro-
ductos de pequenas dimensdes, que facilmente podem ficar desper-
_cebidos n’uma pellicula formada de granulos. Estes representam as
parcellas de organismos que morreram por falta de alimento e que
se decompuzeram ; mas a morte ndo foi geral e simultanea para
todos, e portanto basta que um ou um pequeno numero d’elles so-
breviva ainda, para proliferar ¢ dar formas mais desenvolvidas em
um novo meio nutritivo. Appliquemos a hypothese s experiencias ©
de Ferrdn. A gelatina e os caldos de que elle tirava os suppostos
esporos estavam nas condigdes em que’ Van Ermengem viu produ-
zir-se a granulagdo. Portanto podemos suppdr que eram ganulos
0 que Ferrdn semeava nos caldos, e como entre elles podiam ir
algumas virgulas, que ndo foram vistas ao microscopio, seriam es-
tas e ndo aquelles os elementos  productores dos organismos que
mais tarde se observam. Para nds a prova mais concludente da
existencia dos esporos endogenos seria vél-os nos espirillos vivos, .
e depois em preparagdes coradas. Esta demonstragdo ndo pdde
ser feita, porque, emquanto a commissdo official hespanhola estava
em Valencia, nenhuma das culturas do dr. Ferran apresentava esta
phase evolutiva. Emquanto as observagdes conhecidas e publicadas
em jornaes scientificos, sabem-se as duvidas e até o desdem que
ellas tem despertado no espirito dos biologistas mais experimenta-
dos. Ferrdn ndo cora as suas preparagdes, e portanto pode ter to- -
mado por esporos pequenas differengas de densidade de protoplass -
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mas dos espirillos. Van Ermengem encontrou em muitas culturas
espirillos e filamentos apresentando pontos, uns mais refrangentes
€ outros mais claros, os primeiros dos quaes poderiam ser tomados
or esporos; mas o facto d’esses pontos se e6rarem com mais in-
fensidade do que as outras partes do espirillo por uma simples so-
ugdo aquosa de anilina deve fazer-nos rejeitar ou poér em muita
uvida uma tal idéa, pois que estes germens ndo se coram geral-
‘mente tanto como os organismos que os produzem.
‘Poderiamos agora analysar delidamente o que diz Ferran acer-
¢a dos corpos muriformes, que elle suppde gratuitamente provir
08 esporos endogenos, separados dos espirillos ; deveriamos discu-
ir a possibilidade e a importancia que deve ter a genese tdo es-
ranha do filamento emittido por essas massas, que no caso de
rovirem de esporos, como admitte este experimentador, teriam
seu protoplasma dividido n’uma certa porgio de espheras, cada
“uma das quaes sahindo por uma abertura de uma membrana en-
volvente produziria verdadeiros esporos vibrateis, cada um dos
uaes daria um espirillo; mas um exame tdo minucioso levar-nos-hia
L dara este trabalho dimensdes incompativeis com a sua patureza.
ta, porém, este enunciado para vér que em relagio a esta par-
te da morphologia descripta por Ferran subsistem no nosso espiri-
0 duvidas analogas 43 que apresentamos dcerca da existencia de
esporos endogenos. Concluiremos, pois, que estes trabalhos de Fer-
1én e de outros microbiologistas que poderiamos citar, tém effecti-
amente mostrado nas culturas do microphyto cholerico corpos que
30 tinham sido nem observados nem descriptos por Koch; mas o
ue se nao pode affirmar por emquanto 6 que esses corpos repre-
sentem phases evolutivas d’esse organismo, parecendo até que se-
jam simplesmente monstruosidades e anomalias, devidas a influen-
cias mal determinadas. Uma s6 conclusdo podemos tirar, é que,—
de taes trabalhos se pode inferir que o microbio cholerico se re-
roduz por esporos, a etiologia e pathogenia da doenga em nada
3¢ esclarece com tal descoberta, pois que estes germens, em con-
aposicdo a tudo o que se sabe de analogas formas de outros schi-
zophytos esporigeneos, nio offerecem resistencia vital sensivelmen-
te superior & do organismo completamente desenvolvido.
ou terminar esta analyse dos trabalhos de Ferran por um cur-
to exame dos processos technicos por elle empregados nas suas
culturas, Para obter a ‘materia pura das sementeiras em caldo on
gelatina nutritiva retira dos dejectos cholericos um pequeno floco
mucoso, que mistura cuidadosamente eom a gelatina nutritiva d’um
tubo esterilisado, fundida a calor brando. Esta gelatina, estendida
-em'lamina de vidro arrefecida sobre gelo, para solidificar-se rapi-
“damente, 6 conservada por vinte e quatro ou quarenta e oito ho-
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ras debaixo de uma campanula. A sua superficie formam-se a
lonias dos diversos organismos contidos nos flocos diarrheicos,.
parados uns dos outros peJa solidificagio da gelatina. B facil entdo,
pelos caracteres macroscopicos, e pela observagio da placa a um
pequeno augmento, escolher as colonias do bacillo-virgula. 4
Pequenas parcellas d’estas colonias sdo inoculadas por meio
de um fio de platina em gelatina nutritiva, contida em tubos de
cultura devidamente esterilisados, e d’estes aspira-se por uma. pi
peta, que foi alongada e fechada ao magarico, uma pequena po!
¢80 da geléa liquefeita pelo parasita, o que geralmente se verifica,
dous ou tres dias depois da inoculagdo. O liquido aspirado contém
a semente, isto é, os organismos cholerigenos, que podem ago!
ser semeados n'um caldo nutritivo. Este é preparado por Ferrén s
gundo a formula de Pierre Miquel, e esterilisado pelo processo de
Tyndall, por ebullicdes descontinuas, durante tres dias, uma de
manhd e outra de tarde, nos proprios matrazes em que tem de se
conservar. Os matrazes sdo frascos de um s6 gargalo, tapado por.
uma rolha de caoutchouc, que é atravessado por dous tuhos, um
recto e curto, tapado com algoddo esterilisado, outro longo e cur-
vo em angulo recto e terminado em ponta afilada. O primeiro ndo
chega a mergulhar no liquido, e serve para dar accesso ao ar, que
chega dentro do baldo sem germens, porque atravessou a espess
camada de algoddo de que acabamos de fallar; o segundo mergu~
lha até o fundo do matraz e serve para dar sahida ao liquido co
tido n’este, ou para o aspirar d’um outro. Para transportar a gela-
tina dos tubos de cultura para os matrazes, sem receio de impure-
zas, insinua-se o capillar por entre o algodao que tapa os tubos de.
cultura e o gargalo dos baldes ou matrazes. Por estes processos
Ferran, que é hoje um microbiologista muito habil e muito expe-
rimentado, obtem culturas puras, como tive occasiio de vér em
muitas preparagdes que mostrou, ja dos proprios liquidos semea-
dos, j& seccas e coradas. O liquido vaccinico contém apenas virgu-
las e espirillos, como pude vér em uma gotta collocada n’uma
lamina porta-objecto ordinaria, ou n’uma camara humida de Ran-
vier, e em algumas preparacdes seccas que o snr, Sold fez com
esse mesmo liquido. Basta este facto para afastar as duvidas qu
apresentou Capitan écerca da pureza das culturas de Ferran, n’um
artigo publicado no Progrés Médical, de que a Medicina Contem-
poranea traduzin a ultima parte no seu numero de 21 de junh
ultimo. Mas a analyse da sua critica conduz-nos ao mesmo result;
do. Capitan acha que o caldo é pouco nutritivo para n’elle se de s
envolver bem o parasita cholerigeno, e que no acto de insinvar o
tubo capillar por entre as fibras do algoddo alguns microbios qu
o ar filtrado ahi deixou, devem cahir dentro dos tubos e dos ba-

\
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Relativamente ao primeiro reparo temos a dizer que a unica -
clusdo a tirar 6 que a cultura conteria um maior numero de
mos, se o liquido fosse mais nutritivo; mas nada se pode
er contra a pureza. 0 segundo menos valor tem. Para tirar a
atina d’um tubo de cultura e transportal-a para um baldo, ou se
_de destapar um e outro, ou se ha de fazer o que pratica Ferran.
A experiencia tem mostrado aos mais habeis e experimentados
crologos que o primeiro processo ndo offerece inconveniente,
é praticado n’um recinto em que o ar ndo é agitado, ja
e 08 germens suspensos na atmosphera sdo sufficientemente
para ndo cahirem facilmente, j4 porque um pequeno numero
es germina nos caldos de cultura. Mas o processo de Ferran
videntemente menos inconvenientes, sobretudo quando se
m as primeiras camadas de algoddo com um estylete, antes de
roduzir o capillar, como Ferran tem o cuidado de fazer, embora
0 mencione nos seus escriptos esta particularidade technica. Na
&ade, o0 po que o ar deixa detido no algodao deve encontrar-se
usivamente nas primeiras camadas. A falta de esterilisagdo dos
ldos pelo processo Tyndall, outra duvida apresentada por Gapi-
- surprehende-nos, porque ainda a,ndo vi adduzida por ninguem.
' processo 6 considerado como perfeito, porque sO 08 €sporos
ualquer organismo é que podem resistir a uma temperatura de
u 120 graus; de sorte que se praticar uma primeira ebulli-

0 n’um dia, todos os microbios morrem, e 03 esporos que resis-
roduzem novos organismos que morrem na fervura seguinte,
sexta, se decorreram tres dias entre esta e a primeira, a este-
o0 deve ser completa. Esta é a technica que eu conhego, e
to se me ndo demonstrar o contrario, julgarei estranha a

de Capitan.

ccao pathogenica do microbio cholerico‘

Se o conhecimento da acgdo pathogenica dos microbios, de-
s‘t;‘ada por inoculagdes em animaes, nao é indispensavel para
belecer que certas especies sdo a causa productora das doen-
e que sao elementos caracteristicos, quando esta' prova di-
[irrealisavel, por haver doengas peculiares ao homem, que

0 transmissiveis 4s outras especies animaes, é todavia incon-

| que esse conhecimento é imprescindivel quando se preten-
ormar de culturas atlenuadas vaccinas artificiaes, applicaveis
em. Seria temeridade introduzir no organismo humano
tancia dotada de propriedades eminentemente toxicas e

, antes de ter verificado experimentalmente a possibilidade
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de enfraquecer essas propriedades e sem o conhecimento prévio
da extensdo e intensidade dos seus effeitos. Foi por isso que o dr.
Ferrdn, dominado pela idéa de preparar para a cholera uma vac-
cina, pelos processos destobertos por Pasteur na cholera das gal-
linhas e no carbunculo, fez numerosas experiencias em animaes
com diversas culturas do microbio cholerico.

Bis em resumo o resultado d’esses trabalhos experimentaes. In-
jecta debaixo da pelle d’'uma cavia dous centimetros cubicos de caldo
“de cultura *, no qual os organismos cholericos existem n’um pe-
riodo determinado do seu desenvolvimento e que foi submettido a
uma incubagdo tdo curta quanto possivel. Os animaes assim ino-
culados adoecem rapidamente. No lugar da injecgdo produz-se um
tumor quente e doloroso; a temperatura central eleva-se durante
o8 primeiros instantes, depois cae 4° a 5° abaixo da normal. No
recto e a quatro centimetros de profundidade conserva-se a 4°% No
fim d’uma hora o animal entristece, torna-se apathico, erriga-ge~
Ihe o péllo; queixa-se continuamente, sobretudo quando lhe tocam
no ponto inoculado, ou quando o obrigam a mover-se; é accom-
mellido de ligeiro tremor e morre finalmente, depois de algumas
convulses, em decubito lateral. As vezes, nos ultimos momentos
da vida, vomita um liquido esverdinhado. A autopsia ndo revela a
existencia de alteragGes apreciaveis no tubo digestivo, e apenas
$30 dignos de mengdo os phenomenos de phlegmasia local e o ap-
parecimento constante no sangue de corpusculos granulosos, vir-
gulas e espirillas.

Este conjunto de phenomenos ndo representa por forma a
guma o syndroma d’um ataque de cholera, e ndo pode deixar
de ser interpretado como uma intoxicagdo geral profunda. De-
ve-se attribuir, como pondera Van Ermengem, & absorpgdo d’uma
doése macica dos productos da fermentagdo determinada pelas
virgulas. Este experimentador produz nas civias a morte com 0s
symptomas acima descriptos, introduzindo-lhes no duodeno fres
a quatro centimetros cubicos d’uma cultura de virgulas filtrada pelo
filtro de Chamberland, portanto privada de virgulados, ou esterili
sada a 60° e 70° durante meia hora. Sendo assim, ndo admira qui
nos animaes inoculados por Ferrdn falte o quadro completo d
syndroma cholerico, porque n’este, além dos phenomenos de into-
xicagdo, ha os que derivam pathogenicamente dos estragos produ:
zidos no intestino pelo microphyto cholerico. Como prova da acgio
pathodenica d’este microbio achamos muito mais interessantes as
ultimas experiencias de Van Ermengem, Rietsch e Nicati, Doyen,

1 0 relatorio da commissio de Barcelona diz 6 c. ¢.
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- Babés e Koch, etc. etc. Estes diversos experimentadores, introdu-*
ndo liquidos de culturas recentes no duodeno d’algumas especies
imaes, e &s vezes doses minimas como */,,, de gotta (Koch), tém

conseguido produzir nos animaes inoculados verdadeiros ataques
- cholera, com as verdadeiras lesdes infestinaes peculiares d’esta
doenga. Em conclusdo, a acgdo pathogenica do organismo choleri-
1 geno, que pareceu duvidosa por tanto tempo para as especies ani-
‘maes, é actualmente reconhecida por todos os experimentadores.
Lamentamos que as experiencias de inoculagdo em animaesy
praticadas por Ferran, ndo podessem ser repetidas diante de todas
‘a8 commissdes medicas que se achavam reunidas em Valencia,
(quando 14 estavamos, como fOra annunciado. Para esta grande falta
“concorreu ou a direcgdo dada aos trabalhos pelos commissionados
‘do governo hespanhol, ou o facto d’estes serem chamados de Valen-
‘cia pelo ministro do interior mais cedo do que esperavam. Temos, .
pois, n’esta parte do nosso relatorio, de nos limitar & analyse aci-
ma feita das experiencias de Ferran, ja publicadas em diversos
‘jornaes scientificos e ja muito conhecidas dos leitores da classe
~ medica. Se taes experiencias tivessem podido ser repetidas, os
pontos a confirmar ou rectificar seriam os seguintes: 1.° Se as injec-
¢des subcutaneas de liquidos virulentos na dése de 2 c. ¢, produ-

- zem os effeitos descriptos por Ferran, facto de que se pode duvi-

~ dar, porque muitos experimentadores 0s ndo 'tém podido obter;

.2 Se Ferran possue liquidos em diversos graus de attenuagdo, com-
parando a acgio pathogenica d’uns e d’outros; 3.° Se as injecedes
e liquidos filtrados produzem o mesmo resultado que as d’aquelles
16 0 ndo sdo; 4.° Se além dos effeitos pathogenicos as inoculacdes
“t6m acgdo prophylatica; 5.° Se esta acgiio prophylatica para as injec-
\gdes subcutaneas se estende ds inoculagdes duodenaes. Comprehen-
‘de-se o alcance que teria este trabalho experimental instituido com o
fim ndlo so de verificar as affirmagdes terminantes de Ferrdn, a que se
‘oppdem os resullados @outros experimentadores, mas ainda de
‘alargar o campo das invesligagdes, e esclarecer pontos duvidosos,
ue ndo foram estudados pelo medico tortosino. O mais importan-
e d’estes pontos seria por exemplo determinar se a acgdo prophy--
lalica de inocnlagdes subcutaneas para as que sdo introduzidas pela

- ‘mesma via se estende tambem 4s duodenaes. Esta experiencia elu-

“cidaria a prophylaxia de taes inoculagGes praticadas no homem con-

raa cholera, porque 6 no tubo intestinal que a causa especifica da

‘doenga vai actuar para produzir o ataque cholerico. Outro ponto

nportante a determinar 6 saber se Ferran emprega ou ndo liqui-
dos attenuados. O que elle tem dito e escripto a este respeito, as-
m como as commissdes e escriptores que recebem o santo e a
senha do mestre, 6 tdo confuso que se ndo pode fazer juizo claro-
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por essses documentos. A commissdo da Real Academia de Barce-
lona diz no seu relatorio: Os cultivos preservativos livram segn-
ramente dos cultivos pathogenicos; uns e outros cultivos contém
iguaes organismos microscopicos, ndo havendo entre elles mais do
que differenga d’acgdo, differenca que se obtem mediante modifica-
¢oes que imprime no liquido virulento talvez o oxygenio e o tempo,
e muito provavelmente a reacgdo do meio. Estas ultimas duvidas
da commissdo causam-me verdadeira surpreza. Como é que Ferran
diz por toda a parte que possue o segredo de attenuar o virus
cholerico, e a commissdo, a quem elle devia revelar tudo, confes-
sa a sua ignorancia écerca das causas que abastardam o virus?
0 proprio Ferran contradiz-se em duas notas dirigidas & Academia das
sciencias de Paris. Na 1.* diz: A prophylaxia da cholerisagdo obtem-
se por meio de injecgdes com doses e virulencia graduadas ; na 2.*:
A maneira de obter a immunidade contra a cholera é mui simples e
ao mesmo tempo inoffensiva. A vaccina nao é mais do que uma
cultura pura do microbio-virgula da cholera asiatica em caldo mui
nutritivo. A melhor vaccina é a mais virulenta empregada em todas
as idades na dose de 2 c. ¢. Em que ficamos? A melhor vaccina é
a mais virulenta na dése constante de 2 c. c., ou a melhor é a que
deve ser applicada em doses e virulencia graduadas? Ainda mais.
0 sanguc das cavias inoculadas da pela cultura virgulas e es-
pirillos; o sangue do homem inoculado com as mesmas culturas
da identico resultado. Como affirma, pois, o aathor que o mi-
crobio se ndo reproduz no tecido cellular, e que a prophylaxia
se deve attribuir & substancia activa diffusivel trazida pelo micro-
bio? E inutil reproduzir mais citagdes para mostrar a incoherencia
d’idéas e falta de rigor scientifico em toda a doutrina de Ferran.
0 meu collega Augusto Rocha andou precipitadamente proclamando
a victoria d’este medico sobre todos os commissionados dos di-
versos paizes, que o censuram pela sua falta de clareza, e pelo
seu retrahimento diante de quem o interrogava acerca das duvi-
das e obscuridades que envolvem todos os seus trabalhos *. Se no
liquido vaccinico ndo ha attenuacdo, para que fallou sempre o me-
dico tortosino no segredo da sua technica, e insistiu ainda ha pou-
-co na carta que dirigiu ao ministro do commercio francez na neces-
sidade em que se via de o conservar, pela indifferenga e ma von-
-tade do governo hespanhol para com elle? Em tudo isto ha o intui-
to de mystificar, e um tal procedimento nio tem a seriedade scien-
-tifica que se deve exigir a quem pede o concurso d’homens sérios
e graves. .

1 Vid. Coimbra Medica, n.° 15, 1 d’agosto de 1888.
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a0 prophylaticé das vaccinas ou culturas em
diversos graus de attenuacao

0s animaes que resistem 4s injecedes acima descriptas podem,
egundo Ferrdn, receber mais tarde impunemente doses mais con-
deravels d’um producto de cultura d’uma virulencia maxima:
40 vaccinados. Mas para evitar a morte quasi certa com as pri-
eiras inoculagdes convém empregar culturas attenuadas *. Em que
mento preciso do seu desenvolvimento apresentam as culturas
grau de attenuagdo mais conveniente? A sua virulencia varia,
gundo o author, dentro de limites precisos. O momento critico
que as de caldo podem servir, coincide com aquelle em que o
juido se acha povoado de corpusculos granulosos e comega a
rder a sua alcalinidade. As inoculagdes d’estes liquidos attenua-
s tém fornado constantemente 0s animaes immunes e refracta-
s a doses consideraveis de culturag com a maxima virulencia.
ito cedo, e apés um pequeno numero de expenencms em ani-
g‘naes, teve Ferran a coragem de inocular em si e nos seus princi-
s amigos e adeptos meio c. c. de cultura de caldo no seu maxi-
o grau de virulencia. Quando se injecta esta quantidade debaixo
la pelle do brago no homem, nota-se a formagdo d’um turgor,
bemperatura local e geral elevada, e prostragdo.
Dous inoculados apre~entaram um estado de nausea muito ac-
e ntuado, vomitos, resfriamento e uma diarrhéa muito abundante.
tualmente Ferran inocula culturas de virulencia attenuada 2, e os
eitos limitam-se quasi constantemente aos primeiros acima des-
iptos, como pudemos observar em setenta individuos inoculados
Atheneo Litterario de Valencia, em um de nés e n’um medico
aznlen"o nosso companheiro de hospedaria. No sangue dos inocu-
lados, segundo Ferran, nota-se uma microcytemia muito considera-
el e uma quanudade innumeravel de coccos. Cultivado em caldo,
este sangue deu culturas de hacxllo-wrgula.
Expostos os principaes factos das experiencias e observagdes de
rrin sobre vaccina da cholera, occorre naturalmente a pergunta :

1 A confusio das notas de Ferrin e de todos 0s eseriptos publicados
dcerca da sua doutrina pelos escriptores mais bem informados deixa-
nos hoje em duvida se o author emprega ou nio culturas em diversas
graus de attenuacio, scientificamente regulada, ou se as emprega com toda a
virulencia, devendo as differencas d'effeitos ser somente attribuidas a déses
majores ou menores.

#2482 Subsiste 4 mesma divida expressa na 1.2 nota.

i 30 KxNor 16
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Pode ja affirmar-se com esles simples dados que a vaccina anti-
cholerica seja ou deva ser um meio prophylatico efficaz? Por ems

quanto 80 ha molivo para sérias duvidas, A inoculagio subcutanea

de culturas atlenuadas em animaes torna-os refractarios a liquidos

de maior virulencia, introduzidos no organismo pela mesma via;

mas n’esses animaes o intestino ndo foi nem de leve affectado. Es-

tard a sua mucosa em circumstancias de resistir a acgdo local do

microphylo cholerico? Nao se pode responder nem affirmativa nem

negativamente a esta pergunta. A via por que um toxico penetra

no organismo tem tal influencia sobre os effeitos produzidos, que

Roberto Koch pdde produzir carbunculo em animaes vaccinados,

que ingeriam grandes quantidades de esporos da bacteridia d’esta

doenga, e que alias eram perfeitamente refractarios 4s mesmas

quantidades injectadas em liquido debaixo da pelle. Se nos repor-

tamos ao homem, vemos que os effeitos geraes das inoculagdes

da vaccina cholerica sdo em regra nullos; como se pode esperar

n’estas circumstancias uma resistencia maior, um novo modo de
ser do orgamsmo?

A experiencia tem mostrado, que a vaccina jenneriana é tanto
mais efficaz, quanto maior é o numero de pustulas produzidas, e
mais intensos os phenomenos de reacgio geral. Suppondo mesmo
que as inoculagdes subcutaneas da vaccina anti-cholerica produzam
um ataque de cholera resumido, para concluirmos que esta infec-
¢do® dé immunidade contra a molestia, era preciso ter demonstrado
que um alaque de cholera preserva sempre contra futuras invasoes.
Ora ha eslatisticas que parecem demonstrar o contrario, indicando
que a cholera predispde para novos ataques.

A deducgdo scientifica nada pode portanto dizer definitivamente
acerca do poder prophylatico da vaccina anti-cholerica, e n’estas
circumstancias entendemos que a solugdo do problema s6 poderd
ser dada por numerosas estatisticas, formadas em diversas localida-
des em differentes epidemias, e por medicos, frios observadores e
insuspeil.o% de parcialidade. Podemos diepensar nos de copiar para
aqui as que ja foram organisadas na provincia de Valencia, por es-
tarem publicadas em muitos jornaes scientificos, e serem portanto
sufficientemente conhecidas por todoes. Limitamo-nos a ponderar
que, por emquanto, si0 pouco NUMerosas, e ndo revestem todos os
caracteres que acima indicamos. ;

Por outro lado faltam n’ellas elementos mdlspensavels para
uma boa estatistica medica. Em nenhuma se menciona a idade,
temperamento, constitui¢do, profissdo e estado social dos individuos;
e todos sabem o grande valor d’estes dados, principalmente dos
dous ultimos, pois que acholera affecta de preferencia, como é
natural, os mdxvndum que pelo genero de suas occupag:oes mais se.
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expoem 4 influencia da causa morbigena; e é principalmente a’
doenca das classes pobres e miseraveis.
" Nio devemos terminar este pequeno trabalho sem emittirmos a
8§ opinido dcerca de certos pontos, sobre que o publico medico
tem interesse em ser esclarecido.
- Pode permittir-se a pratica da vaccina cholerica sem perigo
ﬁga os? individuos inoculados, e para as povoacdes em que ella se
(-
A vaccina de Ferran so por excep¢do constitue um perigo para
' inoculado, quando por exemplo se formem fleimdes diffusos, o
que raras vezes acontece. Mas o mesmo se ndo deve affirmar da
ccina de qualquer outro medico que se lembre de cultivar o mi-
erobio cholerico e-de inocular as suas culturas, pois que nos pro-
cessos de attenuagdo d’este schizophyto ainda ha pariicularidades
technicas, de que o seu descobridor faz segredo. Portanto parece-
n0s que, sem inconveniente, se poderd permiltir a Ferrdn e seus
‘delegados a pratica da vaccina cholerica somente no caso d’'uma
epidemia declarada. Com o receio de uma invasdo provavel enten-
demos que uma tal pratica deve ser prohibida. Talvez nos alcu-
them por este conselho de timidos e ignorantes aquelles que
itam sem reparo o que diz Ferrdn, isto 6, que nunca apparece-
am virgulas nos dejectos dos inocnlados, nos raros casos em que a
ceina cholerica produziu desordens intestinaes. A quem de boa {6
sim pensa diremos que o medico hespanhol foi precipitado na
ua assercdo. Porque em uma ou n’am pequeno numero de observa-
S microscopicas, feitas directamente nas fezes de um inoculado,
8e ndo encontraram komas, ndo se pode asseverar que este orga-
- nismo 1a ndo exista.
Quantas vezes no exame directo .dos dejectos de cholericos,
periodo adiantado da doenca, parece haver complecta ausencia
“este parasita, por se ndao vér um unico no campo do microsco-
i0? Todavia facam-se culturas com pequenas parcellas d'essas fe-
268, e a virgula cholerigena apparecerd em numero consideravel.
Isto quer dizer que pequenos organismos em numero muito limita-
do, e ds vezes reduzidos a dimensdes mais exiguas do que as or-
dinarias podem passar despercebidos. Permitta-se-lhes a prolifera-
e 0 crescimento em meios mais nutritivos, e elles apparecerdo
m densas e numerosas colonias. A
: ortanto podem alguns organismos dos liquidos da vaccina pas-
com as dejeccdes para o meio cosmico, aonde sabemos que el-
ncontram condigdes de vida e de reproducgdo. O facto de irem
nuados tambem ndo dissipa todos os receios, pois que sabemos
s experiencias de Pasteur que a bacleridia do carbunculo (ba-
us anthracis) attenuada e inoculada de individuo a individuo
W
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n’um lote de cdvias, foi successivamente readquirindo a sua viru-
lencia primitiva alg’ produzir a morte nos ultimos que a recebe-
ram. Bsla suspeila poderia mesmo nascer d'um raciocinio a priori:
— se condigdes apropriadas de meio podem diminvir as proprieda-
des toxicas d’um organismo, porque é que outras condigﬁes e de
influencia opposta ndo poderdo produzn' 0 contrario ?

Deveremos aconselhar a vaccina cholerica, como fez a commxs-
sao official hespanhola, se é verdadeiro o telegramma publicado ha
dias nos jornaes politicos? Em nossa consciencia entendemos que a
verdadeira prophylaxia da cholera, como disse ha pouco Roberto -
Koch, estd na observancia dos preceitos hygienicos sanccionados
pela experiencia; quem os respeitar, quem 08 observar religiosa-
mente tem dentro de si uma immunidade que rarissimas vezes dei-.
xard de velar pela sua existencia. :

Em conclusdo: — 1.° Pode dizer-se que é um facto adqumdo
para a sciencia que o bacillo-virgula é causa da cholera;—2.°
duvidoso que haja uma phase de esporulagdo n’este organismo;
—3.° Se essa phase existe, as propriedades biologicas do germen
nao differem sensivelmente das do microphyto, e portanto a etio-
logia e pathogenia da cholera em nada se esclarece por emquan-
to com essa descoberta ; — 4.° O microbio cholerico tem acgdo pa
thogenica evidente sobre os animaes; — 5.° Para produzir experi-
mentalmente um syndroma analogo a um ataque de cholera devem
preferir-se as inoculagdes no duodeno; — 6.° Segundo as experien-.
ciag de Ferran as inoculagdes subcutaneas de liquidos attenuados
sdo meio prophylatico para outros mais virulentos introduzidos no
organismo pelo mesmo processo; — 7.° Como estas inoculagdes
néo affectam o tubo digestivo, 6 duvidoso que tornem os animaes
refractarios 4s inoculagdes no intestino; — 8.° Pela mesma razao
é incerto que taes inoculagdes déem ao homem immunidade paraa
cholera ; — 9.° Augmenta esta duvida o facto de ndo estar definiti-
vamente resolvido que um verdadeiro ataque cholerico dé immuni-
dade para outro, e até haver quem pense como Stouffiet que a
cholera predispde o organismo para novas invasdes; 10.° — 0 uso
da vaccina Ferran parece ndo conslituir um perigo sério; — 11.°
Nao deve todavia ser permiltido n’um paiz em que se ndo tenha
verificado uma invasdo epidemica da doenga; — 12.° A observan-
cia dos preceitos hygienicos, reconhecidos de utilidade pela obser-
vagdo ‘e experiencia, lem um poder preservalivo indubitavel, e
ndo deve ser esquecida pela confianga na vaccina cholerica, cuja
accdo prophylatica é por emquanto muito duvidosa.




A epidémia reina em toda a Hespanha e aproxima-se cada vez
mais das fronteiras de Portugal e de Franga. [, pois, cada vez mais
provavel a importagio em qualquer d’estes paizes d’alguns cases
da doenga. Devemos todavia esperar que se possa evilar o seu
desenvolvimento epidemico, pelo acerto e promptidao do emprego
das medidas preventivas atraz indicadas. Dizem os jornaes de hoje,
5 d’ agosto, que houve ja em Marselha 40 casos de cholera e 20
obifos. Era d’esperar este reapparecimento ou recrudescencia da
doenca n’uma cidade que offerece condigdes lLao- favoraveis para a

ida e desenvolvimento do organismo cholerigeno. Os factos que
offerece a epidemia actual hao de na!uralmente esclarecer alguns

tos duvidosos das epldemxaa anteriores. Assim a que invadiu a
juropa em 1846, parecia extincta antes de 50 ; em 52 manifesta-

e na Polonia ¢ na Russia, e invade successivamente a Dinamarca,
uecia, a Noruega, as praias do Baltico e do mar do Norte e 0
oral da Inglaterra. Em Franga apparece em outubro de 1853 nos
departamentos do Norte, e alcanga Paris' em novembro do mesmo
anno. Em 1855 e 1856 percorre quasi todas as terras de Portu-

, @ em 1857 desapparece completamente da Buropa. Esta epi-
demna, que pareceu ler o seu comeco na Polonia, é de origem au-
tochtona n’este paiz, ou é de origem asiatica, e n ’esle caso a re-
crudescencia da de 1846? A maior parte dos epldemologxstas acei-

m esta ultima interpretagdo, porque uma analyse minuciosa dos
! parece demonstrar que a epidemia da Polonia teve ongem
na Russia, d’onde foi importada pelas tropas invasoras, e onde exis-
sempre em pequenas epidemias mal observadas.
Da mesma f6rma a epidemia que do governo de Kiw se esten-
‘toda a Europa em 1869 para s6 desapparecer definitivamente
73 parece a conlinuagdo da de 1865, que se conservou ao nor-
Russia até aquella época. Como se 'vé por este simples enun-
ido o flagello asiatico lem-se mosirado sempre tenaz nas suas
vases européas, a ponto de ter muitas vezes feito recear uma
climagdo definitiva na Europa. A epidemia de 1846 prolonga-se
1857, a de 1865 até 1873, e a de 1830, que foi a menos du-
ura, vai lerminar no norte da Africa em (837,
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- Devemos portanto recear que a epldemxa actual queira prolo;
a8 suas excursdes nos paxzes hospitaleiros por mais alguns annos
vadindo na proxima primavera os que afrouxarem entdo a resis-
tencia n’este momento organisada com todos os meios de defeza re-
commendados pela sciencia. O maior perigo existe realmente quando
a doenga parece extincta. Os germens subsistem e desenvolvem-se
na estagdo favoravel. Passam despercebldos 08 primeiros caso ,"_
contimia o entrecurso do commercio e das pessoas, e quando se
da pela presenca do inimigo ja elle tem conquistado direito de do-
micilio n’uma vasla regido. Como se conserva a doenga na Europa
n'este estado latente duranle os mezes que decorrem entre os fins
do outono d’um anno e os fins da primavera ou comego do estio
do anno seguinte ? Ha para explicar o facto somente duas hypo-
potheses, que se ndo excluem, e devem pelo contrario ter-se veri-
ficado em separado ou conjuntamente. A primeira é a da existen-
cia de ataques resumidos ou de diarrhéas cholericas, que vdo per-
petuando o germen da doenga em culturas no tubo intestinal, até
que o calor e outros elementos que ji apontimos determinem as
invasdes formaes. A segunda é suppdr que o organismo choleri-
geno pode encontrar no meio exterior, na agua carregada de mate-
rias organicas, durante os frios do inverno, condigoes de vida, mas
d’uma vida incompleta e difficil, na qual é incapaz de se reprodu-
zir em numero sufficiente e com a virulencia necessaria para pro-
duzir no organismo humano as desordens proprias do ataque cho-
lerico.

As experiencias de laboratorio parecem oppor-se a esta hypo-
these, porque mostram que o parasita cholerigeno ndo resiste por
mais de 8! dias no meio que alé hoje se tem encontrado mais
favoravel 4 sua conservagdo, as aguas salgadas do porto de Mar-
selha. Devemos todavia notar que as aguas infiltradas no terreno
podem offerecer elementos de vida mais favoravels, ja por estarem
menos sujeitas s vicissiludes da temperatura ja por conterem
maijor quantidade de materias orgamcas Este problema, porém,
80 poderd ser resolvido pelo estudo minucioso das explosdes epi-
demicas actuaes nos diversos paizes, e sobretudo nas pequenas
localidades, onde a filiagio dos casos pode ser mais seguramente
seguida.

EXAME MICROSCOPICO

Como ha hoje em Portugal muitos clinicos que se dedwa‘
trabalhos mlcrographlcos, e alguns ndo conhecem 08 processos mals

\
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igrpentares da technica bacterioscopica, parece-nos convemente
icar n’este lugar summariamente os primeiros ensaios que se
em praticar para descobrir a existencia do parasita cholerigeno.

0 bacillo- v1rgula 6 um organismo de pequenas dimensoes ; é
“necessario, pois, para o vér distinctamente, empregar poderes am-

lificadores de 700 alé 1:400 diametros. E conveniente tambem o
emprego de condensadores, o melhor dos quaes me parece o de
Abhe todavia os de Nachet e d’outros constructores sao tambem
m emprego muito util. As lentes d’immersdo devem ser empre-
‘gadas quando se quer perscrutar minuciosamente certas particula-
ades de estructura, como a existencia de protoplasma e de
‘membrana envolvente, ou a natureza de granulagdes refrangentes,
que tém sido conslderadas como esporos por alguns micrologos.
Para se comprehender a necessidade de empregar oculares e obje-
ctivas que déem pelo menos um augmento de 700 diametros, bas-
‘ta lembrar que o bacillo-virgula tem 2 ou 3 millesimas de milli-
netro em comprimento, e /, a | millesima de millimetro de lar-
qura. Se empregassemos um  poder amplificador apenas de 500
1amet,ros veriamos o parasita com as dimensdes de 1 millimetro
1 1/, millimetro de comprimento, e de '/, a '/, millimetro de
gura o que ndo é sufficiente para precisar bem a sua forma,
onfiguragdo e structura. Devemos ainda acrescentar que o poder
mplificador dado pelos constructores aos seus instrumentos 6 su-
perior & realidade, como Robin e outros mlcrographos tém de-
monstrado.
~As laminas e lamellas devem ser de vidro de primeira quali-
ade, e as ultimas muito finas, da espessura de 0,1 a 0,15 de mil-
etro.

Para descobrir a existencia do parasita cholerigeno basta mui-
tas vezes o exame directo dos dejectos, tendo o cuidado de os co-
lher, sendo possivel, no periodo algido ou d’invasio dos casos

agudos. Na ponta de um fio delgado de platina, dobrada em

a de pequeno annel e aquecida rapidamente a uma lampada

00l ou de gaz, e preso pelo outro lado & extremidade de uma

arinha de vidro, toma-se um pouco de liquido dos dejectos, que
stende com o mesmo fio sobre uma das faces da lamella. Sec-
a-se rapidamente & chamma da lampada, e depois cora-se com
ma dissolugdo aquosa d’anilina, o vermelho d’anilina ou fuchsina,
verde ou o azul de methyl. Passados alguns instantes- inclina-se
lamella sobre papel de filtrar para escorrer o excesso de liqui-
0, e secca-se novamente & lampada. Deita-se com estylete de
idro uma gotta de balsamo de Canadd n’uma lamina, e fecha-se
pmeparagao applicando sobre esta golta a lamella sobre a qual
e carrega até fazer passar para fora dos seus bordos todo o exces-
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80 de balsamo. Pode-se agora proceder 4 observagdo microscopica,
que revelard quasi sempre os organismos cholericos. Convém to-
davia, para nao perder tempo inutilmente, observar préviamente
uma gotta dos dejectos na lamina ordinaria, na lamina escavada ou
na camara humida de Ranvier, coberta por uma lamella, em qual-
quer das quaes se deverdo vér as virgulas com a sua forma e movi-
mentos proprios, se existem. Se este primeiro exame der resultado
negativo é necessario proceder do seguinte modo. Enche-se até
meio, pouco mais ou menos, um pequeno frasco, de bocca larga,
com o liguido intestinal, e deixa-se tapado e inclinado d’um dia para
o outro. As virgulas reproduzem-se- com extraordinaria rapidez; e
como sdo microbios aerobios reunem-se em camada & superficie do
liquido. Eis o motivo por que se deve inclinar o frasco, pois que
n’esla posigdo offerece uma maior superficie 4 cultura. Passando en-
tao a extremidade do fio de platina pela superficie do liquido, junto
4s paredes do frasco, e tendo o cuidado de o ndo agitar, para nio
deslocar para as camadas superiores 0s organismos anaerobios que
estdo nas camadas inferiores, traz-se naturalmente uma gotta de
liquido carregada de parasilas, estende-se a colheita sobre a lamel-
la, e procede-se no resto da operagdo, como ja dissemos. Deve esten-
der-se o liquido sobre a lamella e ndo sobre a lamina, porque ficam
0s organismos por cima da camada de balsamo interposla entre os
dous vidros, e portanto mais proximos da objectiva, que tem um
foco muito curto em consequencia do seu grande poder amplifica-
dor. Todavia se o estendessemos sobre a lamina as virgulas seriam
ainda vistas com sufficiente nitidez, como tive occasido de obser-
var em muitas preparagdes feitas por este processo. 0 exame fei-
to nas condigdes que acabamos de descrever di quasi sempre re-
sultados positivos; mas para isolarmos completamente o bacillo-
virgula, afim de proceder a culturas puras em tubos de gelatina
e em caldos, ou finalmente para descobrirmos o parasita com mais
certeza, se a auto-cultura descripta ainda deu resultados duvidosos
ou negativos, é necessario recorrer ao segundo processo indicado
por Koch. K a cultura em lamina de gelalina nulritiva, que exi-
ge manipulagdes mais complicadas. Em primeiro lugar & preciso
preparar o caldo que pode ser de carne de porco, de vacca, de
coelho ou de gallinha. Comega-se por se lhe tirar a gordura e o
tecido connectivo. Quando empregamos coelho ou gallinha utilisa-
se todo o animal, menos a cabega e as entranhas; deita-se a car-
pa na agua e faz-se ferver. Geralmente, para cada meio kilogram-
ma de carne, é preciso pelo menos meia hora d’ebulligdo. Pelo que
respeita & quantidade d’agua, cada meio kilogramma de carne deve
dar, depois de todas as manipulagdes, meio litro de caldo. Em se-
guida & ebulli¢do, o caldo é deixado em repouso, desgordurado, €
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cuidadosamente neutralisado pela addigdo d’um soluto de carbonato
e potassio ou de sodio. Quanto mais fresca é a carne menos acido
‘sarcolatico se encontra no caldo antes da peutralisacdo. O caldo é
«depois filtrado por vm filtro, anteriormente esterilisado & chamma,
para um baldo que se esterilisa, como diremos mais adiante. Se o
aldo ndo sae claro pela primeira filtracdo, filira-se de novo. Se
@0 fica ainda claro, deixa-se em repouso por algumas horas, e
decanta-se a parte clara para um baldo esterilisado. O caldo que
- ndo se apresenta claro depois da primeira filtragdo pode ser clari-
ficado pela ebulligio com clara de ovo. Os baldes que recebem o
‘caldo sdo cuidadosamente rolhados com algoddo em rama igual-
‘mente eslerilisado. N'este estado o balao é collocado sobre uma
Jlampeda de Bunsen, e submettido 4 ebulligio durante meia hora ou
mais. Durante este tempo, a rolha de algoddo é puxada para fora
‘na metade do seu comprimento. O baldo ndo deve conter mais da
‘metade ou dos dous tergos do seu volume de caldo. Quando se
apaga a lampada, a rolha é levada novamente ao seu lugar.
.~ Colloca-se depois sobre o gargalo um copo cheio de algodao
esterilisado, e deixa-se tudo em repouso durante uma noite. No
dia seguinte repele-se a ebullicdo durante meia hora da mesma ma-
neira que precedentemente. Se a carne foi empregada fresca, e se
08 vasos e algoddo estavam bem esterilisados, duas ebullicdes bas-
tam para destruir toda a impureza. Mas para mais seguranga, collo-
ca-se o caldo na estifa durante 24 horas a uma temperatura de
32°-38° C. : depois faz-se ferver no dia seguinte durante meia hora
pelo processo ordinario .
. E preciso agora juntar a gelatina a .este caldo, na proporgdo de
- 10 de gelatina para 100 de caldo. A gelatina mais fina que se pode
encontrar no commercio é cortada em pequenos bocados, que sdo
~deixados na agua distillada (1 por 6) durante uma noite, e depois
- dissolvidos a banho-maria. A solu¢do é peutralisada pelo carbonato
~de soda e filtrada quente. Se ndo é limpida faz-ge ferver com cla-
~ra d’ovo e passa-se através d’um pano de linho fino esterilisado.
Este liquido é depois misturado com metade do seu peso de caldo.
A mistura é fervida muitas vezes, e tratada como dissemos écerca
do caldo ; solidifica-se pelo arrefecimento e pode ser liquefeita col-
locando-a em hanho-maria, e facilmente decantada em tubos rolha-
dos com algodao e esterilisados ; pode ser empregada assim como
- um hom meio nutritivo solido para cultura do organismo cholerico a

1 Les microbes el les maladies, par le dr. Klein.
3.° ANNO.
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25° (. Para esterilisar os tubos fazem-se ferver uma ou duas vem; ;
como dissemos fallando dos baldes.

Todos os instrumentos (baldes, tubos de ensaio, copos, filtros e
tecidos) destinados ao uso s3o em primeiro lugar perfeltamente e
terilisados pelo aquecimento. Os tubos e balﬁes pela exposicdo @
chamma d’um largo bico de gaz, e emquanto esldo quentes tapam=
se com uma boa rolha de algoddo esterilisado, de 3 ou 6 centime=
tros de comprimento, introduzindo-a por meio de uma pinga este-
rilisada 4 mesma lampada. Esta rolha ndo deve ser nem muito lar-
ga, nem muito apertada; é preferivel cahir no segundo excesso.
Estes utensilios, depois de limpos e seccos podem tambem ser es-
terilisados na camara d’ar quente, durante algumas horas (3 a 6) a
uma temperatura de 130°-150° C. Quando estdo quentes, tiram:se
um a um, rolham-se com algoddo esterilisado, e tornam-se a col=
locar na estufa por algumas horas.

0 algoddo em rama empregado para tapar os baldes e os tubos
prepara-se cardando uma certa quantidade de bom algoddo e collo-
cando-o sem o comprimir na camara de ar a 130°-150° C, durante
algumas horas e repetindo a operagdo muitos dias conseculivos. O
algoddo deve escurecer, isto 6, deve ficar ligeiramente louro.

K na gelatina contida em tubo e preparada com 08 cuidados que
acabamos de descrever e que se liquefaz a 30° C. que se dissemina
com o fio de platina o liquido dos dejectos, que devem ser de pre-
ferencia os que ficaram 24 horas no frasco em que os colhemos
nas condi¢des que atraz indicamos. Mergulhado o fio no liquido
duas ou tres vezes é passado por cima da gelatina, inclinando o
tubo que a contém para ella apresentar maior superficie. Agita-se
entdo o tubo depois de rolhado, para dividir por toda a massa nu-
tritiva os organismos levados na ponta do fio de platina, e a gela-
tina é langada n’uma placa de vidro ou n’uma lamina porta-obje-
cto esterilisada, collocada horisontalmente sobre gelo, sendo possi-
vel, para a gelatina solidificar rapidamente. Obtido este resultado a
lamina é collocada debaixo d’uma campanula de bordos polidos e
untados com um corpo gordo para adherirem & placa de vidro so-
bre que assentam. O ar interior é mantido humido por papel de
filtrar molhado. Depois de alguns dias nota-se um grande numero
de pontos isolados, provindo cada um da multiplicagdo de uma ba-
cteria. I pelos seguintes caracteres que nés conhecemos quaes sio
as colonias formadas pelo bacillo-virgula :

Observadas as laminas a um fraco augmento de 90 a 120 dm-
metros, véem-se no fim de 24 horas, tendo sido a cultura feita
a 18° ou 20° C., crystallisacdes e pequenos poutos refrangentes,
completamente incolores. Algumas horas depois estes pontos tém
augmentado de volume e tomado o aspecto de massas arredonda-
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das ou ovaes, de bordos irregulares e denteados, e parecem forma-’
dos de granulagoes muito refrangentes. O seu aspecto é muilo se-
melhante ao dos leucocytos. No dia seguinte as granulagdes cara-

terisam-se melhor; assemelham-se entio a pequenas perolas de

idro agglomeradas ; os limites da massa sdo recortados, e ja, &
vista desarmada, se reconhece a colonia sob a forma d’um ponto
esbranquigado ou de cor nacarada & luz reflectida, alojado no fun-
do d’uma cavidade ou cupula de gelatina liquefeita.

- No terceiro dia, a sua peripheria torna-se cada vez mais dentea-
da e os seus contornos perdem-se no liquido envolvente.

A massa adquire mais cor e torna-se levemente amarellada.

No fim de quatro a cinco dias as colonias ndo crescem mais em
superficie, mas se estdo muito proximas chegam a confundir-se, e
a camada de gelatina transforma-se em liquido puriforme, amarel-
lado, que exhala cheiro muito caracleristico, lembrando o da urina
de rato.

Das colonias assim formadas podemos lirar, no segundo ou ter-
ceiro dia, pequenas parcellas para observar: directamente ao micro-
scopio n'uma gotta d’agua, para fazer preparagdes coradas, e para
cultura, em tubos de gelatina nutritiva, d’agar-agar, ou em caldo.

,::' PROPHYLAXIA INDIVIDUAL E COLLECTIVA

0s principios fundamentaes sobre que assenta esta prophylasia
foram expostos na primeira parte d’este trabalho, e podem aqui ser
resumidos nos seguintes termos: A causa especifica da cholera é o
bacillo-virgula. Este parasita sae do organismo nos dejectos dos cho-
lericos. Encontra condigdes de vida no meio cosmico. Introduz-se
ordinariamente no organismo humano pelos ingesta e excepcional-
mente por particulas humidas levantadas na atmosphera. Pode ser
destruido por certos agentes e substancias desinfectantes. Conclue-
e, pois, que para evitar o contagio basta destruir o parasita, ou
~evitar que elle penetre nas vias gastricas pelas aberturas nasaes
ou pela bocca. Tem demais a experiencia mostrado que esle orga-
nismo actua sobre o intestino e que atravessa difficilmente o esto-
mago, quando este orgdo funcciona regularmente, ‘porque elle

estroe pela acidez das suas secregdes. K necessario, pois, que
a8 secregdes gastricas sejam alteradas ou que ndo tenham tempo de
fornar o parasita inerte. A prophylaxia deve pois assentar nos se-
guintes processos : 1.° neutralisar em vasos os dejectos com uma
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solugdo d’acido phenico de 5 °/, ou de sublimado corrosivo de
1: 1000, por algumas horas; 2.° fechar as latrinas publicas; 3.°
mergulhar nas solugdes indicadas por 24 horas toda a roupa macu-
lada, e passal-a depois por uma barrela d’agua a ferver antes de a
lavar; 4.° beber agua fervida, ou agua de nascente que ndo atra-
vesse terrenos que possam ter sido inficionados por canos d’esgo-
to ou aguas polluidas; 5.° fazer uso de pdo pequeno e bem cozi-
do, porque a experiencia tem mostrado que o centro d'um pao
grande e mal cozido ndo altinge a temperatura de 100° C., e por-
tanto se for preparado com agua impura pode conler organismos
vivos ; 6.° empregar para as lavagens de baixella e uvlensilios de
cozinha agua fervida, e seccar todos estes objectos ao fogo ou no
forno ; 7.° tomar sempre leite fervido; 8.° ndo fazer vso de frutas
ou legumes crus; 9.° conservar as materias alimentares, taes como
leite, caldos, compotas, batatas, legumes, etc., em vasos tapados
para que as moscas nao depositem sobre elles o germen da chole-
ra; 10.° desinfectar as maos pelas solugdes indicadas todas as ve-
zes que tocaram em materias suspeitas ; f1.° muita regularidade na
alimentac@o e no uso de bebidas para conservar regulares as vias
digestivas; 13.° o leilo, o pavimento e a parte inferior das pare-
des do quarto do cholerico, os tapetes e os colchdes devem ser
desinfectados ; o pavimento, paredes e madeira do leito serdo es-
fregados com panos molhados nas solugdes indicadas, e os colchdes,
travesseiros e outros objectos volumosos devem ser desinfectados
n’uma estufa de vapor a 100°; 14.° o quarto onde residiu um cho-
lerico s0 deve ser habitado de novo passados 8 dias; 15.° sdo dis-
pensaveis as fumigagdes com chloro ou acido sulfuroso, que po-
dem todavia por excepgdo ser uteis, quando no ar, pelo desdobrar
ou sacudir das roupas maculadas, se tenham levantado germens,
que se vao fixar na parte superior das paredes ou tectos hu-
midos. :

As solugdes de chloreto e sulfato de zinco e particularmente as
de sulfato de cobre, e o chloreto de cal secco podem substiluir os
dous desinfectantes acima indicados, que sio todavia os mais pre-
conisados, sobretudo pela escola allemd. O vapor d’agua a 100°
pode ser empregado em apparelhos especiaes, ou n’uma caldeira or-
dinaria, sobre a qual se emborca um tonel de madeira, cujo fundo
inferior é tirado, offerecendo o superior uma- abertura para a sa-
hida do vapor. Os objectos que devem ser desinfectados sdo collo-
cados no tonel e mantidos por cordas, grades, etc. !

PHILOMENO DA CAMARA MELLO CABRAL.




